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INTRODUCCION

Muchos alimentos que consideramos saludables pueden ser perjudiciales para
nuestras mascotas. Aunque pensamos que compartir nuestras comidas con
ellos es una forma de demostrar amor, algunos ingredientes comunes en
nuestra dieta pueden causarles problemas de salud graves. Desde el chocolate
hasta los huesos cocidos, lo que es seguro para nosotros puede no serlo para
nuestros companeros peludos. Por eso, es fundamental entender qué alimentos
son realmente beneficiosos para ellos y cdmo prepararlos de manera segura.

Si estas aqui, es porque sabes que tu perro o gato merece lo mejor, no solo en
amor y cuidados, sino también en lo que mas disfrutan: su comida.

Imagina la emocién en sus ojos cuando les sirvas un plato hecho por ti, con
ingredientes frescos y naturales, sabiendo que cada bocado no solo les dara
energia, sino también salud y bienestar. Este libro no es solo una coleccién de
recetas; es una forma de decirle a tu mascota "te quiero" con cada plato que
prepares.

Aqui encontraras 120 recetas nutritivas que no solo haran que tu perro mueva la
cola con entusiasmo y que tu gato ronronee de felicidad, sino que también te
daran la tranquilidad de saber que estas nutriendo su cuerpo de la manera mas
saludable posible. Porque, al igual que para nosotros, una buena alimentacién
es la base de una vida larga y feliz.

Nos adentraremos juntos en el mundo de la cocina casera para mascotas,
haciéndolo facil, divertido y muy satisfactorio. Ya sea que tu perro ame las
croquetas crujientes o tu gato sea un gourmet exigente, encontraras recetas
perfectas para cada uno. Porque sabemos que cuando se trata de nuestros
amigos de cuatro patas, no hay nada que no hariamos para verlos felices y
saludables.

Asi que, ponte el delantal, saca tus sartenes, y preparate para crear platos que
no solo alimentaran sus cuerpos, sino también sus almas. jA cocinar se ha
dicho! Tu mascota te lo agradecera con cada mirada de amor y cada gesto de
alegria que, al final del dia, son lo que realmente nos llenan el corazon.

120 RECETAS SALUDABLES
PARA TU MASCOTA







Nuestros perros y gatos son mdas que simples mascotas; son compafieros de
vida que confian en nosotros para satisfacer sus necesidades, especialmente
cuando se trata de su alimentacion. Entender qué necesitan realmente para
mantenerse saludables es el primer paso para brindarles una dieta equilibrada y
adecuada.

Los perros, descendientes de los lobos, son omnivoros facultativos, lo que
significa que pueden consumir una variedad de alimentos, desde carnes hasta
vegetales. Sin embargo, su dieta debe ser rica en proteinas animales, ya que
estas son esenciales para el desarrollo muscular, la energia y el mantenimiento
general de su salud. Ademas, requieren grasas saludables para una piel y pelaje
brillantes, carbohidratos como fuente de energia rapida, y un equilibrio de
vitaminas y minerales para mantener sus funciones corporales en éptimas
condiciones.

Por otro lado, los gatos son carnivoros obligados. Esto significa que su dieta
debe estar compuesta predominantemente por carne. Los gatos necesitan
proteinas animales de alta calidad, no solo para energia y crecimiento, sino
también porque no pueden sintetizar ciertos aminoacidos esenciales como la
taurina, que se encuentran exclusivamente en la carne. Una deficiencia de
taurina puede llevar a graves problemas de salud, como la ceguera o problemas
cardiacos.

Ademas, los gatos también requieren un aporte adecuado de grasas, vitaminas y
minerales, pero con una mayor concentracién de proteinas en comparacion con
los perros.

120 RECETAS SALUDABLES
PARA TU MASCOTA
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ALIMENTOS ESENCIALES PARA TU
MASCOTA

Proteinas: Carnes magras como pollo, pavo, res, y pescado son excelentes
fuentes de proteinas para ambas especies. Los huevos también son una fuente
rica en proteinas y faciles de digerir.

Grasas Saludables: Aceites como el de salmén y el de coco son ricos en acidos
grasos omega-3, beneficiosos para la salud del corazon, la piel y el pelaje de tu
mascota.

Carbohidratos: Aunque los perros pueden metabolizar carbohidratos, los gatos
requieren menos cantidad. Avena, arroz integral y batatas son opciones
saludables que proporcionan energia y fibra dietética.

Vegetales y Frutas: Zanahorias, espinacas, calabaza y manzanas pueden ser
excelentes suplementos de vitaminas y minerales. Asegurate de cocinarlos o
prepararlos adecuadamente para facilitar su digestion.

Vitaminas y Minerales: Aunque una dieta casera puede cubrir la mayoria de las
necesidades nutricionales, considera la posibilidad de afiadir suplementos si es
necesario, bajo la recomendacion de un veterinario.

Consejo: jUna dieta saludable es la base de una vida larga y
feliz para tu mejor amigo!

120 RECETAS SALUDABLES
PARA TU MASCOTA
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ALIMENTOS A EVITAR Y COMO DETECTAR

ALERGIAS

Alimento Toxico

Razén de Toxicidad

Sintomas Comunes

Chocolate

Contiene teobromina,
afecta el sistema
nervioso

Vomitos, diarrea,
temblores

Cebolla y Ajo

Provocan dano en los
glébulos rojos

Anemia, debilidad,
letargo

Uvas y Pasas

Pueden causar
insuficiencia renal

Vémitos, letargo, fallo
renal

Alcohol

Altamente téxico, afecta
el sistema nervioso

Mareo, vomitos, coma

Huesos Cocidos

Peligro de asfixia 'y
perforacion intestinal

Asfixia, dolor abdominal

Contienen cafeina,

Hiperactividad,

CaféyTe afecta el corazény taquicardia,
sistema nervioso convulsiones
Contiene persina, toxica | Vomitos, diarrea,
Aguacate

para algunas especies

dificultad respiratoria

Dulces y Chicle

Pueden contener xilitol,
gue provoca
hipoglucemia

Vomitos, debilidad,
convulsiones

120 RECETAS SALUDABLES
PARA TU MASCOTA
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Antes de ponerte el delantal y comenzar a cocinar para tu mascota, es importante
asegurarse de que tienes todo lo necesario para preparar sus comidas de manera
eficiente, segura y, sobre todo, deliciosa. En este capitulo, exploraremos los utensilios
basicos que necesitaras, como almacenar correctamente los alimentos caseros para
mantener su frescura y las mejores técnicas de coccion para preservar los nutrientes
y garantizar la seguridad alimentaria de tus peludos amigos.

No necesitas equiparte como un chef profesional, pero hay algunos utensilios basicos
que haran tu tarea mucho mas sencilla y eficiente:

Cuchillos de Calidad: Un buen cuchillo es esencial para cortar carne, verduras y frutas
de manera segura y precisa. Considera tener un cuchillo de chef para las tareas mas
grandes y un cuchillo pequefio para detalles y cortes mas delicados.

Tabla de Cortar: Idealmente, utiliza una tabla de cortar separada para los alimentos
de tu mascota, especialmente si estas trabajando con carne cruda. Esto ayuda a
evitar la contaminacién cruzada.

Procesador de Alimentos: Un procesador de alimentos es extremadamente util para
picar, triturar o mezclar ingredientes, especialmente cuando necesitas hacer purés o
mezclar varios ingredientes de manera uniforme.

Ollas y Sartenes de Acero Inoxidable: Opta por ollas y sartenes de acero inoxidable,
que son duraderas y no reaccionan con los alimentos. Evita las sartenes con
revestimientos antiadherentes dafiados, ya que pueden liberar sustancias quimicas
nocivas.

Vaporizador: Cocer al vapor es una excelente manera de preparar verduras y
proteinas sin perder muchos nutrientes. Un vaporizador o una olla con una canasta de
vapor es una gran adicion a tu cocina.

Bandejas para Hornear: Para preparar golosinas caseras o asar carnes, una buena
bandeja para hornear es indispensable. Considera el uso de papel pergamino o
tapetes de silicona reutilizables para facilitar la limpieza.

Recipientes de Almacenamiento: Una vez que hayas preparado la comida,
necesitaras recipientes herméticos para almacenar las porciones. Opta por
recipientes de vidrio o plastico libre de BPA para mantener los alimentos frescos y
seguros.

19
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°  TECNICAS DE COCCION SALUDABLES Y .
SEGURAS PARA PERROS Y GATOS

La forma en que cocinas los alimentos puede influir en su valor nutricional y en la
seguridad para tu mascota. Aqui te presentamos algunas técnicas de coccién que
preservan la mayor cantidad de nutrientes y garantizan comidas seguras:

» Coccion al Vapor: Cocer al vapor es una de las mejores maneras de preparar
verduras y proteinas para tu mascota. Esta técnica minimiza la pérdida de
nutrientes y mantiene los alimentos suaves y faciles de digerir.

» Hervido: Hervir es una técnica sencilla y efectiva, especialmente para preparar
carnes y ciertos vegetales. Sin embargo, es importante no hervir demasiado los
alimentos para evitar la pérdida excesiva de nutrientes en el agua.

» Asado al Horno: Asar carnes y vegetales en el horno es otra excelente opcion, ya
que resalta los sabores naturales y conserva los nutrientes. Utiliza temperaturas
moderadas para evitar que los alimentos se cocinen demasiado rapido y se
quemen.

e Coccion a Fuego Lento: Una olla de coccidon lenta es perfecta para preparar
guisos y estofados nutritivos. Cocinar a baja temperatura durante varias horas
ayuda a ablandar las carnes mas duras y a extraer los sabores sin perder
nutrientes importantes.

» Salteado: Saltear los alimentos en una pequefia cantidad de aceite saludable
(como aceite de coco o aceite de oliva) es ideal para preparar comidas rapidas.
Mantén la temperatura moderada para evitar que los alimentos se cocinen
demasiado rapido o se quemen.

» Evita la Fritura: Aunque los alimentos fritos pueden ser tentadores, es mejor
evitarlos cuando cocinas para tus mascotas. La fritura afiade grasas innecesarias
y puede causar problemas digestivos.

Siguiendo estas recomendaciones, estaras bien preparado para comenzar a cocinar
comidas caseras que no solo seran deliciosas para tu mascota, sino también seguras
y nutritivas. jAhora, con todo en su lugar, es hora de pasar a las recetas y empezar an OO
crear platos que haran que tu perro o gato se relama de gusto!
(@) OO Q o
@)

120 RECETAS SALUDABLES
PARA TU MASCOTA
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S
BATIDO

ENERGETICO

de Platano y mantequilla
de mani (para perros)

PREPARACION

1.Pelar el platano y cortarlo en
rodajas.

2.Colocar el platano, la mantequilla
de mani, el yogur y el agua en una
licuadora.

3.Licuar hasta obtener una mezcla
suave y homogénea.

4.Si se desea, agregar la miel y
mezclar nuevamente.

5.Servir en un tazén pequeno y
dejar que el perro disfrute de este
desayuno refrescante.

El platano es una excelente fuente de potasio, que es esencial
para mantener el corazon y los musculos sanos en los perros.

- Ademas, es rico en fibra, lo que ayuda a una digestion saludable,
y en vitaminas B6 y C, que fortalecen el sistema.

DESAYUNO NUTRITIVO
PARA PERRO
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TORTILLA
DE HUEVOS

coh Espinacas y Pavo
(Para Perros y Gatos)

e,
L] ° .
PREPARACION ..
o
. [ )
” . ) ‘ [ ]
1.En un tazon, batir los huevos . 0
hasta que estén bien : o
mezclados. R Y
2.Calentar una sartén - o
. o e

antiadherente a fuego medio y,
si se desea, afnadir el aceite de
coco.

3.Verter los huevos batidos en la
sartén.

4. Agregar las espinacas y el pavo
desmenuzado.

5.Cocinar a fuego lento hasta que
los huevos estén firmes.

6.Retirar del fuego, dejar enfriar
un poco, cortar en pequefos
trozos y servir.

a de acejtq
ClOnaI)

€ coco (op

El huevo es una fuente completa de proteinas,
% contiene todos los aminodcidos esenciales y es
rico en acidos grasos omega-3, que benefician Ila
salud del pelaje y la piel de las mascotas.

DESAYUNO NUTRITIVO
PARA PERROS Y GATOS
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GACHAS
DE AVENA

conh Manzana y Calabaza
(Para Perros y Gatos)

PREPARACION

1.En una olla, hervir el agua y anadir
la avena.

2.Reducir el fuego y cocinar la avena
a fuego lento durante 5a 7 "
minutos, removiendo ’, ) \
ocasionalmente. W\

3.Agregar el puré de calabazay la
manzana rallada, mezclar bien y

n .
cocinar por 2 minutos mas. 9'°d'entes
4.Retirar del fuego y dejar enfriar 1.% taza ge av
antes de servir. Si se desea, h°erlas (si €na ep
agregar un poco de canela para -Ttazg de 4 n 2Ucar)
darle mas sabor. 3% tazq de pgg a
Calab . e de
4% manse 5N aziicq
in ana rajjaq
cé"nente Picaq,
o “Charagit, de c
PClonaI) anela

La avena es una fuente de fibra soluble, que ayuda a
regular el sistema digestivo de las mascotas y
proporciona energia sostenida.

DESAYUNO NUTRITIVO
PARA PERROS Y GATOS
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PAPILLA

DE ARROZ CON
Pollo y Zanahoria

(Para Perros)

y

PREPARACION Ingredien,
és

1.Cocinar el arroz segun las 1.% tazq de ar
instrucciones del paquete. blanc, cocidroz
2.Cocinar la pechuga de pollo en Y tazg d pecc;,
agua sin sal hasta que esté Pollo Cocida “9ad
completamente cocida y luego des'TTenuZaday
desmenuzarla. 3%t 2a de n
3.Cocinar las zanahorias hasta Cocida y trlturjg;) "’

que estén blandas y triturarlas.
4.Mezclar el arroz, el pollo y la
zanahoria en un tazon.
5.Asegurarse de que la mezcla
esté a temperatura ambiente
antes de servir.

El arroz blanco es un carbohidrato facil de digerir y
una excelente fuente de energia, ideal para cachorros
y perros con estomagos sensibles.

DESAYUNO NUTRITIVO
PARA PERRO



T

MINI TORTITAS

DE BATATA
Y PAVO

(Para Perros de Raza Pequena)

PREPARACION

1.Cocinar y triturar la batata hasta
obtener un puré suave.

2.En un tazon, mezclar la batata, el
pavo picado, el huevo y la harina
de avena hasta formar una masa.

3.Formar pequeias tortitas con la

masa.
4.Cocinar las tortitas en una sartén ’”9" edien tes

antiadherente a fuego medio 1% taza ge b oo

hasta que estén doradas por cociqg Y tri atat D ‘e 0

ambos lados. 2. % tazg a frady e, o
5.Dejar enfriar antes de servir. Pavo °0cid’;ec'wga de e

finam
Nte pij %
j. T huev, Picaq

La batata es rica en carbohidratos complejos,
proporciona energia de larga duracion y es

una excelente fuente de vitamina A, que
@ favorece la salud ocular y el sistema

inmunolégico.

DESAYUNO NUTRITIVO
PARA PERRO
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MUFFINS
DE AVENA
Y PERA

(Para Perros y gatos)

PREPARACION

1.Precalienta el horno a 180°C.

2.Mezcla todos los ingredientes
hasta obtener una masa
homogénea.

3.Vierte en moldes pequenos y
hornea por 15-20 minutos.

4.Deja enfriar antes de servir.

La pera es una fruta suave y digestiva, rica en agua y fibra,
ideal para mantener una buena hidratacion y salud intestinal.
Aporta vitamina C y antioxidantes naturales que fortalecen el
sistema inmunolégico, ademas de ser baja en calorias y

@ azucares, lo que la convierte en un snack saludable.

DESAYUNO NUTRITIVO
PARA PERROS Y GATOS
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PANQUEQUES

DE CALABACIN
Y HUEVO

(Para Perros)

PREPARACION

1.Lava y ralla el calabacin (con cascara).
2.Escurre bien el calabacin rallado
3.Mezcla el calabacin con el huevo
batido
4.Calienta una sartén antiadherente (sin
aceite o con unas gotas de aceite de
coco si lo deseas). /
5.Vierte pequenas porciones de la hor ediehtes
mezcla en la sartén y cocina a fuego

bajo por 2-3 minutos por lado, hasta 1.1 huey,
que estén firmes y ligeramente 2.1/4 Cal:b
acr
dora’das. . Clicharay N rallaq
6.Enfria antes de servir. aring g S de
€ aven,

El calabacin es un vegetal ligero y bajo en calorias, ideal para

perros y gatos con necesidades digestivas sensibles. Es rico en

agua y fibra, lo que favorece la hidratacion y la salud intestinal.

También aporta vitamina C, potasio y antioxidantes que

contribuyen al buen funcionamiento del sistema inmunolégico y
@cardiovascular.

DESAYUNO NUTRITIVO
PARA PERROS
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HUEVOS

REVUELTOS CON
CALABAZA'Y
MANZANA

(Para gatos)

PREPARACION

1.Revuelve el huevo en una sartén

antiadherente. °.
2.Agrega la calabaza y la manzana '
hasta integrar. ® -
3.Deja enfriar antes de ofrecer. e
. ® ‘
o L]
”9 ediente e,
| B
21 .11 huevo ‘e .0
. C‘(..'Ia de alabg ° [ 3%
COc’da r<:] o
1 UCharad d .
Anzanpg, rallaqy
»"

La calabaza es una fuente de fibra y antioxidantes,
favorece la digestion, fortalece el sistema

@ inmunolégico y ayuda a regular el transito
intestinal.

DESAYUNO NUTRITIVO
PARA GATOS
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YOGURT

NATURAL
CON FRUTA Y
CHIA

PREPARACION

1.Mezcla todos los ingredientes.

2.Refrigera 15 minutos para que se
hidraten las semillas.

3.Sirve frio.

oS

(Para Perros)

Fresa: Fruta rica en vitamina C y antioxidantes. \ 9
Refuerza el sistema inmunoldgico, favorece la 2,
digestion y es baja en calorias y la Chia como Fuente ©
natural de omega-3, fibra y antioxidantes. Apoya la
salud digestiva, cardiovascular y el sistema
inmunoldgico.

DESAYUNO NUTRITIVO
PARA PERROS



T

BATIDO VERDE
DE ESPINACA
Y PERA

(Para Perros)

PREPARACION

1.Lava bien la espinaca para eliminar
cualquier suciedad o residuo. Py
2.Pela la pera (opcional, pero ayuda a S
evitar pesticidas) y quita las semillas ° -
y el corazén. °
3.Corta la pera en trozos pequenos. -
4.En una licuadora, pon la espinaca, los /
trozos de pera y el agua. ngr edientes °-
5.Licua hasta obtener una mezcla 1.1/2 ) .
homogénea. Pera ‘e .9
6.Si decides usar yogur, agrégalo y
mezcla un poco mas. /44
7.Sirve una pequena porcion a tu perro, Qza de agua
preferiblemente frio o a temperatura
ambiente.

La espinaca, verdura rica en hierro, fibra y
antioxidantes. Apoya la salud celular, la
digestion y fortalece el sistema

inmunolégico.

DESAYUNO NUTRITIVO
PARA PERROS



COPITAS

DE HIGADO Y
BATATA

(Para Perros y gatos)

PREPARACION

1.cocina la batata hasta que esté
blanda y haz puré.

2.Cocina el higado en agua hasta .. .. °

que esté bien cocido, luego picalo ¢ ° -

o tritdralo. o
3.Mezcla el higado, el puré de batata iy .. )

y el huevo batido en un bol. /
4.Forma bolitas pequenas. "9""dientes °-
5.Cocina en sartén (fuego bajo, 5 1.2 ¢4 . ) L

min por lado) o en horno a 180°C hl'ga: aradas g "o .0

por 20 min. © cocido, Picaq o
6.Deja enfriar “Ucharagias d e

atata cOCld
1 Uevo a ¢

Higado: Rico en proteinas, hierro y vitamina A. Favorece la salud
muscular, la vision y el sistema inmunolagico.

Se recomienda darlo en porciones moderadas, ya que en exceso puede
aportar demasiada vitamina A.

DESAYUNO NUTRITIVO
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T

SMOOTHIE
DE PAVO Y
MANZANAS

(Para Perros y gatos)

PREPARACION

1.Trocea el pavo cocido y la
manzana.

2.Coloca todos los ingredientes en
la licuadora.

3.Anade el yogur (o agua/caldo) y
licia hasta obtener una mezcla
suave.

4.Sirve frio en un plato pequeno o
en un molde para congelar como
snack helado.

Pavo: Proteina magra y digestiva que fortalece los
musculos. Acompanado de manzana y chia,
aporta fibra y antioxidantes.

DESAYUNO NUTRITIVO
PARA GATOS




PREPARACION

T

GACHAS
DE MIJO CON
CALABAZA

(Para Perros y gatos)

1.Lava bien el mijo con agua fria.

2.Pelay corta la calabaza en trozos
pequenos.

3.Pon la calabaza y el mijo en una olla
con una taza de agua.

4.Cocina a fuego medio-bajo,
revolviendo de vez en cuando, hasta
que el mijo y la calabaza estén suaves
(unos 20-25 minutos).

5.Deja que se enfrie antes de darle la
comida a tu perro o gato.

6.Si quieres, agrega una cucharadita de
aceite de oliva después de cocinar.

114 44 ).
Za d it . ‘
Cocido € mijo ® -
2. 2 cd ~
as de
Cocidq Calabaza
3.1/2 cdi
Ita .

oliva € aceite g

El mijo es un cereal facil de digerir, sin gluten y nutritivo. Aporta
energia, fibra, vitaminas y minerales esenciales entre sus beneficios
e Mejora la digestion y regula el intestino.

e Proporciona energia saludable.
e Es hipoalergénico y bueno para mascotas con estomagos
sensibles.

DESAYUNO NUTRITIVO S T )\
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T

HUEVOS

REVUELTOS
CON CALABAZA
Y PEREJIL

(Para Perros y gatos)

PREPARACION

1.Bate el huevo en un tazén junto con la ‘A - .. °. °
calabaza hasta que esté bien 1\ 3 t -
integrado. ' e °

2.Calienta una sartén antiadherente a WLy .. :
fuego bajo. / ‘ .

3.Vierte la mezcla y cocina revolviendo ngr edi@ntes ~c
suavemente hasta que el huevo esté 1.1 huey, ) .
completamente cocido. Cucharag ‘o

4.Agrega el perejil picado justo al final y Calabayz, coas: de .
mezcla bien. m chacag, Cida y

5.Retira del fuego, deja enfriary sirvea 31 Cuchary dit
temperatura ambiente. Perejjj fres oap:'lc y

Calabaza: Es una fuente excelente de fibra soluble, ideal
para regular el transito intestinal en mascotas con
estrenimiento o diarrea. Ademas, contiene antioxidantes,

betacarotenos y vitaminas A y C, que apoyan el sistema
inmunoldgico y la salud ocular.

DESAYUNO NUTRITIVO
PARA PERROS Y GATOS



T

PURE DE PAPAYA
CON YOGUR

NATURAL

(Para Perros )

PREPARACION

1.Pela la papaya y retira completamente

las semillas.

2.Corta en trozos pequenos y colécala

en un tazon.

3.Agrega el yogur y tritura con un
tenedor o licia brevemente hasta

obtener una mezcla suave.

4.Refrigera unos minutos si deseas

servirlo fresco

Papaya:

‘ )
. [ ]
&>
' 3 '
‘o .
”9 ediente e,
) .
Papaya madur R
cdas de Yogur
alura| gjp, lacto

Contiene enzimas digestivas naturales como la papaina, que
ayudan a descomponer proteinas, mejorando la digestion.

inmunidad y la salud intestinal.

@Ademés, es rica en fibra y vitamina C, lo que favorece la

DESAYUNO NUTRITIVO
PARA PERROS




T

OMELETTE

DE CLARAS
CON ATUN Y
ESPINACAS

(Para Gatos)

PREPARACION S

1.En un recipiente, mezcla las claras con . 3 . e
el atun y las espinacas. ' e -
2.Calienta una sartén pequeia a fuego LY. KB
bajo con unas gotas de agua. x P
3.Cocina la mezcla como un omelette, In
sin dejar que se dore, hasta que esté ; 9"edientes -
firme. -2 Clarag de hye .
4.Deja enfriar completamente antes de -1 Cucharada ve )
servir. 3,4 . .

El atdn es una gran fuente de proteina magra y acidos grasos
omega-3, que promueven un pelaje brillante, piel sana y un
sistema cardiovascular fuerte. Siempre debe usarse en

@ pequenas cantidades y al natural (sin sal ni aceite).

DESAYUNO NUTRITIVO
PARA GATOS



CREMA
DE AVENA
CON
ZANAHORIA Y
PAVO

(Para perros y Gatos)

PREPARACION

e .
1.Cocina la avena en agua a fuego o " °°
medio, removiendo hasta que esté ”' .
suave y espesa. ..
2.Incorpora la zanahoria y el pavo, o .
mezcla bien. lngredient ..
3.Cocina 2 minutos mas para integrar 1.2 ¢y charag es Ve
sabores. 2. taza g as de aveng -4 -, 0
4.Deja enfriar y sirve en porciones 3.2¢ haradii - o
pequefas. . d °

(

Avena:
Rica en fibra soluble, ideal para digestion sensible. Contiene
vitamina B, hierro y magnesio, lo que la hace adecuada para

@ mejorar la piel y regular el metabolismo sin gluten.

DESAYUNO NUTRITIVO
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T

PANECILLOS

SUAVES DE
MANZANA Y
HUEVO

(Para perros pequeiios)

PREPARACION

1.Precalienta el horno a 180 °C.
2.En un recipiente, mezcla el huevo con

c.®
([
°® .
la manzana rallada y la harina hasta @ /\ o
formar una masa ligera. ‘ @ / \ .. “

3.Vierte en moldes pequenos de silicona

o mini muffins. hgr edienteg °.
4. Hor!*lea\. por 15 minutos o hasta que 1.1 huevo ) . . 0
este'n firmes. . 2.% de Manza ‘0 ‘e
5.Enfria completamente antes de servir. 3.7 ¢ Charg ha rallaq, . o,
e aven harin e

Manzana: Buena fuente de fibra y antioxidantes naturales. Sus

fitonutrientes ayudan a proteger las células, mientras que la pectina

favorece el transito intestinal. Siempre sin semillas ni cascara
@gruesa.

DESAYUNO NUTRITIVO
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T

GELATINA

NATURAL DE
POLLO CON
VERDURAS

(Para gatos)
e .

1.Calienta el caldo de huesos sin o " °

dejar que hierva. ° -
2.Disuelve la gelatina sin sabor en el 1 1’,‘;;?" edientes °

caldo caliente (si la usas). de po(;lde Caldo e hueg
3.Agrega el pollo cocido, la 1 taza ; 0

zanahoria y el calabacin, mezcla esmen lszolla .

b 3.% taza ge z:do , o
4.Vierte la mezcla en moldes o Cida Picadn horig ® ‘.

recipientes pequenos. 4% taza g - . .
5.Refrigera por 3-4 horas hasta que cocido pica 3 abacjp,

cuaje bien. 5.1 cdta g gel " :
6.Sirve frio o a temperatura Sabor (opei On:')"a SI

ambiente

Caldo de huesos:
Rico en colageno, glucosamina y minerales, es excelente
para mantener sanas las articulaciones, la piel y el sistema
digestivo. Es también un hidratante natural.

DESAYUNO NUTRITIVO
PARA GATOS



T

TORTITAS

DE QUINOA Y
CALABACIN

(Para perros y Gatos)

PREPARACION

1.Mezcla los tres ingredientes en un
tazén hasta lograr una masa

homogénea.
2.Calienta una sartén antiadherente a
fuego bajo.
3.Vierte porciones pequeias y aplastalas ”9'edi€nte$ -
con una cuchara para formar mini ' ?ucharadas de ‘ o
tortitas. 2"7 c:::;,a cocjg ‘e .9
4.Cocina por ambos lados hasta que ab a"'adas d N ..
estén doradas. aCin raj|q -
5.Deja enfriar antes de ofrecer. Pequefi, °

La quinoa es una proteina vegetal completa, con todos los
aminoacidos esenciales. Ademas, contiene hierro, magnesio y
@fibra, ideal para mascotas con alta actividad o digestion sensible.

DESAYUNO NUTRITIVO
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T

ENSALADA

TIBIA DE
ARROZ, HUEVO
Y BROCOLI

(Para perros)

PREPARACION

1.Cocina el brocoli al vapor hasta que .. °. A
esté tierno. ¢ -
2.Mezcla el arroz caliente con el huevo o
cocido picado y el brocoli. . :
3.Deja enfriar unos minutos hasta 0 -
alcanzar temperatura ambiente. 1y ng edientes )
4.Sirve como desayuno equilibrado. % taza gg arroz o ). |
T huey, cocig Cocidp . ° 0
Picadq . o
3.112 o Naradas g ¢
& ool Cocido °
« ¥

2V

El brécoli rico en fibra, vitamina C y antioxidantes.

Ayuda a reforzar el sistema inmunoldgico y a
mejorar la salud digestiva y cardiovascular.

DESAYUNO NUTRITIVO
PARA PERROS



T

PAPILLA

DE YUCA CON
PAVO Y
MANZANA

(Para perros)

PREPARACION

1.Cocina bien la yuca hasta que esté
blanda.

2.Tritarala con un tenedor o prensa hasta
lograr una consistencia de puré.

3.Agrega el pavo y la manzana, mezcla

bien. ’”9"ediep,tes

. - . 1.1
4.Sirve tibio o a temperatura ambiente. % taza gg

2.2 Cucharyy

Cocido

3. 1 CuChara d
Cocida rallaq

Yuca:

Yuea cocigy y
as de Pavo

Alto contenido de carbohidratos complejos, aporta energia
sostenida. Rica en vitamina C y manganeso, fortalece las

@ defensas y los huesos.

DESAYUNO NUTRITIVO
PARA PERROS
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T

SMOOTHIE

FRIO DE
MELON Y
YOGUR

(Para perros y gatos)

PREPARACION

1.Pela el melodn, retira las semillas y
corta en cubos.

2.Licua con el yogur y el agua hasta
lograr una mezcla suave y ligera.

3.Sirve inmediatamente como un

desayuno fresco o snack hidratante. ’”9" edientes o
CUcharag,g d ) Te |
melén ° ) 0
-y CUCharadas d ° e
Ogur sip | °
Te dt dacto

Melon:
Alto contenido de agua, excelente para mantener a
las mascotas hidratadas. También aporta vitamina

A, antioxidantes y minerales que apoyan la salud
ocular y de la piel.

DESAYUNO NUTRITIVO
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T

MINI PANQUEQUES

DE AVENA 'Y
PLATANO

(Para perros)

PREPARACION

1. Tritura el platano hasta obtener un
puré suave.

2.Anade el huevo y la avena; mezcla
bien. . e

3.En una sartén antiadherente caliente, ® -
vierte pequenas porciones de la o
mezcla. e

4.Cocina a fuego bajo 1-2 minutos por
lado, hasta que estén dorados.

5.Deja enfriar antes de servir.

Suaves y faciles de digerir, estos panqueques son ideales
para un desayuno energético y nutritivo.
@ La avena es rica en fibra soluble, favorece la digestion y

aporta energia de forma sostenida.

a = L 4
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PAPILLA

DE ARROZ
INTEGRAL CON
MANZANA

(Para perros y gatos)

PREPARACION

1.Cocina el arroz en abundante agua
hasta que esté muy blando.

2.Anade la manzana cocida y mezcla
bien.

3. Tritura con tenedor o procesador hasta
lograr una papilla suave.

4.Sirve tibio.

Suficiente )

Ideal para estomagos sensibles, es suave, reconfortante y
ligeramente dulce, el arroz integral es fuente de carbohidratos

@omplejos y fibra, ayuda a regular el transito intestinal.

DESAYUNO NUTRITIVO
PARA PERROS Y GATOS



MUFFINS

DE BATATAY
ZANAHORIA

(Para perros)

PREPARACION

1.Mezcla todos los ingredientes hasta
obtener una masa uniforme.

2.Vierte en moldes pequeios para
muffins.

3.Hornea a 180 °C durante 20 minutos, o
hasta que al insertar un palillo salga
limpio.

4.Deja enfriar antes de servir.

la batata y la zanahoria son fuentes naturales de energia
con bajo indice glucémico, ideales para mantener estables
@Ias niveles de azucar en sangre.

DESAYUNO NUTRITIVO
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R

REVOLTILLO

DE HUEVO,CON
CALABACIN

(Para perros y gatos)

PREPARACION

1.Bate el huevo en un bol. .
2.Anade el calabacin y mezcla. o« "
3.Cocina a fuego medio-bajo en una ° -
sartén sin aceite, removiendo e
suavemente. e
4.Retira cuando esté cocido, deja enfriar ngreq:
y sirve. 114 ~ ente o
Uevo ) o .
abacip, Fallag - o, o
°
®

Ligero, rapido y nutritivo, este platillo es ideal como
desayuno balanceado. El huevo es fuente de

proteinas de alta calidad y grasas saludables, ideal
@ para el desarrollo muscular.

44
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e el

YOGUR

NATURAL CON
ARANDANOS

(Para perros )

PREPARACION

1.Coloca el yogur en un bol pequeio.

2.Anade los arandanos y mezcla.

3.Sirve frio. No apto para gatos por la
lactosa.

Refrescante, antioxidante y cremoso, este desayuno es ideal
para un boost de salud.
@ Yogur natural: fuente de probidticos que favorecen la flora

intestinal y la digestion.

DESAYUNO NUTRITIVO
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R

GACHAS

DE AVENA CON
PERA

(Para perros )
PREPARACION
1.Cocina la avena en agua hasta formar o .
una papilla. o« " -
2.Agrega la pera y mezcla bien. ° -
3.Deja enfriar antes de servir. ®..
. ® ‘
o L]
74 ”9 ediente .
.14 taza de aveng o
cocf,Charada de per. . 9
Jua ad e
°

Deliciosa opcion rica en fibra para mantener una
digestion saludable en perros.

DESAYUNO NUTRITIVO
PARA PERROS



el

HUEVITO COCIDO

CON BrOCOL
PICADO

(Para perros)

PREPARACION

1.Cocina el huevo hasta que esté duro. =
2.Pélalo, picalo y mezcla con el brécoli. E
3.Sirve tibio.

Una combinacion simple pero poderosa: proteina y fibra
en una presentacion suave y facil de masticar,
Huevo cocido: rico en proteina de alta calidad, biotina y

colina, esenciales para el metabolismo celular y la salud
de la piel y el pelaje.

-
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el

PAPILLA

DE ATUN CON
CALABAZA

(Para gatos)

PREPARACION

1.Mezcla el atin escurrido con la
calabaza cocida.

2.Anade agua tibia hasta formar una
papilla suave.

3.Sirve a temperatura ambiente.

Atun en agua: excelente fuente de proteina magra y
@ acidos grasos omega-3, beneficiosos para la piel y el

DESAYUNO NUTRITIVO
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T

TORTILLA SUAVE

DE POLLO Y
ESPINACA

(Para perros)

PREPARACION

1.Bate el huevo en un recipiente. °.

2.Agrega el pollo y la espinaca.

3.Cocina en una sartén
antiadherente a fuego bajo.

4.Deja enfriar antes de servir en
trocitos.

Una opcion proteica y rica en hierro para comenzar el dia con energia.
Pollo cocido: proteina magra de facil digestion, ideal para mantener la
masa muscular.

DESAYUNO NUTRITIVO
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el

GALLETITAS

BLANDAS DE
AVENA Y
BATATA

(Para perros)

PREPARACION

1. Tritura la batata y mezcla con la avena.

2.Agrega el aceite si deseas una textura ®. .
mas suave. e °°
3.Forma pequenas galletas y hornea a ”' -
160 °C por 20 minutos. , .“-
4.Deja enfriar antes de ofrecer. :
] ”9 ediente e,
% taza g ) °
ep S
Ccocjda atata . o
2.y T
c
i :c:ar a de aceite °
o ( cional) °

Un desayuno masticable y lleno de fibra, perfecto para perros

mayores o con dientes sensibles, la batata cocida: aporta energia,
@ fibra y betacarotenos, ideal para la digestion.

DESAYUNO NUTRITIVO
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PAPILLA

DE HUEVO Y
CALABAZA

(Para gatos)

PREPARACION

1. Tritura el huevo junto con la calabaza.

2.Anade agua para suavizar la textura. .
—®

3.Mezcla bien y sirve tibio. . "}.\"//./') ’

Facil de preparar, nutritiva y suave para el estomago, ideal para gatitos o
gatos adultos. El huevo cocido es gran fuente de proteina, colina y
antioxidantes para la salud celular.

DESAYUNO NUTRITIVO
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QUESITO FRESCO

CON PERA
RALLADA

(Para perros)

PREPARACION

1.Mezcla el queso con la pera rallada.
2.Sirve frio o a temperatura ambiente
como una opcion suave.

Suave, ligeramente dulce y refrescante, ideal como desayuno
ligero ocasional.
Queso fresco sin sal (tipo ricota o requeson) :fuente de calcio y

@proteina, facil de digerir en pequenas cantidades.

DESAYUNO NUTRITIVO
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T

PECHUGA
DE POLLO
AL HORNO

conh Calabacin y
Zanahorias

PREPARACION

1.Precalentar el horno a 180°C (350°F).

2.Colocar las pechugas de pollo en una
bandeja para hornear.

3.Mezclar el calabacin y las zanahorias
con el aceite de oliva y colocarlos
alrededor del pollo en la bandeja.

4.Hornear durante 25 a 30 minutos o

hasta que el pollo esté completamente Cubog n, Picado en

cocido y los vegetales estén tiernos. 3.2 anahoyiy, . .
5.Dejar enfriar antes de cortar el pollo en €N cubog S Picadag

trozos pequenos y mezclar con los 47 Cuchars

vegetales. de ofjy, @ acejt

de alta calidad, esencial para el crecimiento y la
reparacion muscular en perros.

@ La pechuga de pollo es una fuente magra de proteinas

COMIDAS PRINCIPALES
PARA PERROS



ALBONDIGAS
DE PAVO CON

Espinacas y Avena

PREPARACION

1.En un tazén grande, mezclar la
carne de pavo, las espinacas, la
avenay el huevo.

2.Formar pequenas albondigas con la
mezcla.

3.Colocar las albéndigas en una
bandeja para hornear y hornear a
180°C (350°F) durante 20 a 25
minutos, o hasta que estén bien
cocidas.

4.Dejar enfriar antes de servir.

El pavo es una excelente fuente de proteinas
magras y contiene zinc, fundamental para el
sistema inmunolagico.

COMIDAS PRINCIPALES
PARA PERROS



T

ESTOFADO

DE RES.CON PAPAS
y Guisantes

PREPARACION

1.En una olla grande, calentar el
aceite de oliva y sellar los cubos
de carne de res hasta que estén
dorados.

2.Agregar las papas y los guisantes
alaolla.

3.Verter el caldo de res y cocinar a
fuego lento durante 45 minutos o
hasta que la carne y los vegetales
estén tiernos.

4.Dejar enfriar antes de servir.

hierro, esenciales para la produccién de glébulos
rojos y el transporte de oxigeno.

@ La carne de res es una rica fuente de proteinas y

COMIDAS PRINCIPALES
PARA PERROS



T

GUISO

DE CONEJO

coh quinoa y zanahoria

z

PREPARACION

1.En una olla grande, calentar el
aceite de oliva y dorar los

cubos de conejo. ‘ eshy de conej
2.Agregar las zanahorias y la Cubog ada, Ortady en
quinoa, mezclando bien. 2.4 taza g
3.Verter el caldo de pollo y - e.q Ino
cocinar a fuego lento durante Cortag Origg, Pelagas
30-40 minutos, o hasta que el Zasas odajq
conejo esté tierno y la quinoa ajo ey ::d Ido ge Polio
cocida. I
4.Dejar enfriar antes de servir. o IiVZCharada de aceite g

ideal para mascotas sensibles. La quinoa aporta aminoacidos
esenciales, mientras que la zanahoria es rica en betacarotenos,
beneficiosos para la vista y el sistema inmunoldgico.

@ La carne de conejo es una fuente de proteina magra y de facil digestion,

COMIDAS PRINCIPALES
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T

GUISO

DE POLLO

coh Batata y Judias Verdes

PREPARACION

1.En una olla grande, calentar el

aceite de coco y cocinar los
cubos de pollo hasta que estén
dorados.

2.Agregar la batata y las judias
verdes a la olla.

3.Verter el caldo de pollo y cocinar
a fuego lento durante 30 a 40

) pel :
en cupog ada y Picady

minutos, o hasta que el polloy 3.1¢
los vegetales estén tiernos. p’caZa de judiag Verdes
4.Dejar enfriar antes de servir. 424 adas
ZaS de
cal,
bajo gy Sodi aldo de Polio
1 cuch
o arg a de acei
Oco €ite de

La batata es rica en vitamina A y
antioxidantes, beneficiosos para la

salud ocular y el sistema inmunolégico.

COMIDAS PRINCIPALES
PARA PERROS



T

TACOS
DE PAVO

para Perros

PREPARACION ' .

"9red;
. ]
1.En una sartén grande, 1.500 ; enteg
cocinar la carne de pavo a molj 5 € carne de pay,
fuego medio hasta que esté L tazaa
bien cocida. Cocidy d Z integyq,
2.Agregar el arroz integral, el 3. %ta ad
maiz, los frijoles y el 4.% tay d: iz ( Pciona) S
calabacin. Cocinar durante 5 CoCidos ( fi negr, ‘- .
: 3 Opci :
mI['IUtOS rr.Ias. . 5. % taz a de ey Ona|) °
3.Dejar enfriar antes de servir alabacip, Picag
°

en pequefias porciones.

<.
r!fa‘.: y

mantener la salud muscular y el bienestar general de
tu perro.

@ El pavo es una proteina magra y digestiva, ideal para

COMIDAS PRINCIPALES
PARA PERROS



T

SUSH

DE SALMON
para Perros

PREPARACION

1.Cocinar el arroz de sushi
segun las instrucciones

del paquete.
2.En un tazén, mezclar el '”9" edieﬂtes
salmén desmenuzado con 1100 9 de sajm«
el arroz, el pepino y la Cocid, on fresco
. 2.% tq Menuzago
zanahoria. s d 2 de o
3.Formar pequefios rollos o u ta’ O (si dimen hi
bolitas con la mezcla. 4.% tay de peping ralla do
4.Dejar enfriar antes de rallag, ANahoyij,
servir.

El salmon es rico en acidos grasos omega-3, beneficiosos
para la piel, el pelaje y la salud cardiovascular.

COMIDAS PRINCIPALES
PARA PERROS



T

SOPA

DE POLLO CON

Cidrcuma y Zanahorias

PREPARACION

1.En una olla grande, calentar el
aceite de oliva y cocinar los cubos
de pollo hasta que estén dorados.

2.Agregar las zanahorias y la
curcuma a la olla, mezclando
bien.

3.Verter el caldo de pollo y cocinar
a fuego lento durante 30 a 40
minutos, o hasta que el pollo y las
zanahorias estén tiernos.

4.Dejar enfriar antes de servir.

La curcuma tiene propiedades antiinflamatorias y
antioxidantes, mientras que la zanahoria es rica
en betacarotenos, beneficiosos para la vista y el
sistema inmunolodgico.

COMIDAS PRINCIPALES
PARA PERROS



T

GALLETAS
DE AVENA

Y Espinaca

1.Precalentar el horno a 180°C (350°F)
y cubrir una bandeja con papel para
hornear.

2.En un tazén, mezclar la avena molida
con la espinaca picada.

3.Agregar el huevo, el puré de
manzana y el aceite de coco,
mezclando hasta obtener una masa
homogénea.

4.Formar pequenas galletas con las
manos o con un molde y colocarlas
en la bandeja.

5.Hornear durante 15-20 minutos, o
hasta que estén doradas y firmes.

6.Dejar enfriar completamente antes
de servir.

la digestion, mientras que la espinaca aporta hierro y
antioxidantes beneficiosos para la salud de tu
mascota.

@ La avena es una excelente fuente de fibra, ayudando a

COMIDAS PRINCIPALES
PARA PERROS



T
NUGGETS

DE PAVO
Y Batata

PREPARACION

1.Precalentar el horno a 180°C (350°F)
y cubrir una bandeja con papel para
hornear.

2.En un tazon grande, mezclar el pavo
molido con la batata, el huevo y la
avena hasta formar una masa
homogénea.

3.Tomar porciones de la mezclay
darles forma de pequeios nuggets.

4.Colocar los nuggets en la bandeja 'y
pincelarlos con el aceite de coco.

5.Hornear durante 20-25 minutos, o
hasta que estén dorados y bien
cocidos.

6.Dejar enfriar antes de servir.

la batata aporta fibra, vitaminas y antioxidantes
beneficiosos para la salud de tu mascota.

@ El pavo es una proteina magra ideal para la digestion, y

COMIDAS PRINCIPALES
PARA PERROS



el

PURE DE
MANZANA

Y yogur coh chia

PREPARACION

1.En una olla pequena, cocinar los
cubos de manzana con el agua a
fuego medio hasta que estén suaves
(aproximadamente 10 minutos).

2.Triturar la manzana cocida hasta
obtener un puré.

3.Dejar enfriar y luego mezclar con el
yogur natural.

4. Agregar las semillas de chiay
revolver bien.

5.Dejar reposar 10 minutos para que
las semillas de chia se hidraten.

6.Servir a temperatura ambiente.

6 La manzana es rica en fibra y antioxidantes, mientras que el
yogur aporta probidticos beneficiosos para la digestion. Las
semillas de chia son una excelente fuente de omega-3 y
ayudan a la salud intestinal.

COMIDAS PRINCIPALES
PARA PERROS




T

CROQUETAS
CASERAS DE RES

y Calabacin

PREPARACION

1.Precalentar el horno a 180°C (350°F)
y cubrir una bandeja con papel para

/ :
hornear. : ngr echentes
2.En un tazén grande, mezclar la carne -500 gde Carne g
de res molida con el calabacin 5 _;"ol'd €re
rallado, el huevo y la avena hasta 3 '1 cin, Fallag
obtener una masa homogénea - " Nuevo
~ ) % ta
3.Formar pequenas croquetas con las .Za de aveng
manos y colocarlas en la bandeja. _;nol’da
4.Pincelar ligeramente con el aceite de ' CUcha,.ad
.. ec ade aceijt
coco para darles un toque crujiente. Oco =

5.Hornear durante 20-25 minutos, o
hasta que estén doradas y bien
cocidas.

6.Dejar enfriar antes de servir.

@ La carne de res es una fuente de proteina y hierro esencial, mientras
que el calabacin aporta fibra y vitaminas beneficiosas para la digestion
y la hidratacion de tu mascota.

COMIDAS PRINCIPALES
PARA PERROS




T

MINI MUFFINS

DE ATUN Y
Queso Cottage

PREPARACION

1.Precalentar el horno a 180°C
(350°F) y engrasar un molde para e ——

mini muffins.
2.En un tazon, mezclar el atin

escurrido con el queso cottage, el
huevo y la avena hasta obtener una

mezcla homogénea. ’”9"9di e
3.Rellenar los moldes de mini 1.7 latg do e
muffins con la mezcla, eSCUrride atun epy agua
presionando ligeramente. % tazg do )
4.Hornear durante 15-20 minutos, o . € ques
hasta que estén dorados y firmes. 31 huevg Sin sa
5.Dejar enfriar completamente antes 4.% taza ge
de servir. 5.1cy chara aveng Moljgq
€ coco aceit

grasos omega-3, beneficiosos para la piel y el pelaje,
mientras que el queso cottage aporta calcio y probiéticos
para una digestion saludable.

@ El atun es una excelente fuente de proteinas y acidos

COMIDAS PRINCIPALES
PARA PERROS



T

HAMBURGUESA
DE PO!._LO
con brocoli

PREPARACION

1.En un tazén grande, mezclar el o).
pollo molido con el brécoli picado, .. ®
el huevo y la avena hasta obtener ¢ ® -
una masa homogénea. °.
2.Formar pequenas hamburguesas lng,.e die &
con las manos y colocarlas en un htes :
plato. 1.500 pech >,
3.Calentar el aceite de coco en una Polio Molig Uga de "
sartén a fuego medio y cocinar 2 1/2 taza g brécar; o . . . ©
las hamburguesas durante 4-5 fing te pic::,h . . o
minutos por cada lado, o hasta ) '17 hueyo Y
que estén doradas y bien cocidas. -2 tazg
Tc Na mojjg ¢

4.Dejar enfriar antes de servir.

El pollo es una fuente de proteina magra, ideal para la
musculatura y la energia de tu mascota, mientras que el

brocoli aporta fibra, vitaminas y antioxidantes beneficiosos
para su salud.

COMIDAS PRINCIPALES
PARA PERROS



el

BIZCOCHO
DE CALABAZA

y canela

PREPARACION

1.Precalentar el horno a 180°C
(350°F) y engrasar un molde
pequeio.

2.En un tazon, mezclar el puré de
calabaza con el huevo, la harina de

avena y la canela hasta obtener una n .

masa homogénea. gred'entes
3.Verter la mezcla en el molde y 1.1 taza ge b, .

extender de manera uniforme. Natyry, (SiPUre'de Calabay,
4.Hornear durante 20-25 minutos, o eSpeciag I

hasta que al insertar un palillo, este 2.1 hUevo nadldas)

salga limpio. 3.% tazg de
5.Dejar enfriar completamente antes 4.1 Cuchay € aveng

de servir. Polvo ade Canela ¢,

uc
Coc harada de aceijte ¢

La calabaza es una excelente fuente de fibra y
betacarotenos, beneficiosos para la digestion y la
@ salud ocular. La canela, en pequenas cantidades,
aporta un delicioso aroma y puede tener
propiedades antiinflamatorias.

COMIDAS PRINCIPALES
PARA PERROS




T

ALBONDIGAS
DE SALMON Y

Avena

PREPARACION

1.Precalentar el horno a 180°C (350°F)
y cubrir una bandeja con papel para
hornear.

2.En un tazon, mezclar el salmon
desmenuzado con la avena, el huevo
y la zanahoria rallada hasta obtener
una masa compacta.

3.Formar pequenas albondigas con las
manos y colocarlas en la bandeja.

4.Hornear durante 15-20 minutos, o
hasta que estén doradas y firmes.

5.Dejar enfriar antes de servir.

El salmon es una excelente fuente de acidos grasos omeg
esenciales para la salud del pelaje y las articulaciones. La
avena aporta fibra y es de facil digestion, ideal para una
alimentacion equilibrada.

COMIDAS PRINCIPALES
PARA PERROS




T

RISOTTO

DE ARROZ INTEGRAL
conh higado de res

o .
1.En una olla grande, calentar el ..‘ e
aceite de oliva y dorar los trozos O e,
de higado durante 2-3 minutos. . ® N
2.Agregar el arroz integral y la Y :
zanahoria rallada, mezclando "'9"ediente .0
bien. 50 ) S K
3.Verter el caldo de pollo y cocinar . Ortaz g: higadq de re e, o
a fuego lento durante 35-40 pe queﬁosn trozog
minutos, o hasta que el arroz esté 2.1 tazg de ®
tierno y haya absorbido el liquido. 3.2 taza arroz integra,
{\;3 . 4.Dejar enfriar antes de servir. , Pollo bajo e ca;do de
i 1 Odio
5101 ::horia Fallaq,
oliv rada de aceijt,
a € de

El higado de res es una fuente rica en hierro, vitamina A y
proteinas, esenciales para la energia y salud de tu mascota. El
arroz integral aporta fibra y carbohidratos de digestion lenta,
ideales para una alimentacion equilibrada.

COMIDAS PRINCIPALES
PARA PERROS




T

ENSALADA
TIBIA DE PAVO
y guisantes

PREPARACION

1.En un sartén, calentar el aceite de
oliva y saltear el pavo durante 2-3
minutos hasta que esté dorado.

2.Agregar los guisantes y la
zanahoria rallada, mezclando bien
para integrar los sabores.

3.Cocinar a fuego bajo por 2
minutos adicionales y retirar del
fuego.

4.Dejar enfriar un poco y agregar el
perejil picado antes de servir.

El pavo es una proteina magra de facil digestion, ideal
para mantener la masa muscular de tu mascota. Los
guisantes aportan fibra, vitaminas y minerales
esenciales para una alimentacion equilibrada.

COMIDAS PRINCIPALES
PARA PERROS




T

BOCADITOS
DE CAMOTE

y Miel

PREPARACION

1.Precalentar el horno a 180°C (350°F) y
cubrir una bandeja con papel para
hornear.

2.En un tazon, machacar el camote cocido
y mezclarlo con la harina de avena, la
miel y el huevo hasta obtener una masa
homogénea.

3.Formar pequenas bolitas con la masay
colocarlas en la bandeja.

4.Hornear durante 15-20 minutos o hasta
que los bocaditos estén dorados y
firmes.

5.Dejar enfriar antes de servir.

El camote es una excelente fuente de fibra y a3 P

antioxidantes, beneficiosos para la digestion y el sistema
@ inmunoldgico. La miel, en pequenas cantidades, aporta
energia natural y un ligero dulzor que encantara a tu
mascota.

COMIDAS PRINCIPALES
PARA PERROS



T

TOSTADAS
CRUJIENTES

de Arroz y Pollo
Deshidratado

PREPARACION

1.Precalentar el horno a 150°C
(300°F) y cubrir una bandeja con
papel para hornear.

2.En un procesador de alimentos,
mezclar el arroz cocido con el
pollo desmenuzado y el caldo de

pollo hasta obtener una masa ’ngredien te
espesa. 1.7 tazq ea :
3.Extender la mezcla en la bandeja 2.200 de rroz Cocido
con una espatula, formando una Pollo cocizﬁchuga de
capa delgada y uniforme. esmeny, a
4.Hornear durante 40-50 minutos, o 8.1 Cucharg a
hasta que la mezcla esté secay oliva ade aCeite g
crujiente. 4.% tazq de o

: Dr enfriar y romper en trozos bajo - SOdf‘:lldo de pollo
pequenos antes de servir. Io

El pollo es una excelente fuente de proteina magra,
esencial para la salud muscular de tu mascota, mientras
que el arroz proporciona energia y es facil de digerir.
Estas tostadas crujientes son ideales como snack
saludable.

COMIDAS PRINCIPALES
PARA PERROS



T

PANQUECAS

de Espinaca y
Queso Bajo en
Grasa

PREPARACION

1.En un tazon, mezclar la espinaca ’”Qred,'e” tes
picada, el queso rallado, el huevo, 1.1 taza ¢
la harina de avena y el agua hasta Picad, Ca freg,
obtener una masa homogénea. 2% taza e ’
2.Calentar el aceite de coco en un Qrasg T Queso bajo en
sartén antiadherente a fuego 3.1 huev ado
medio. ) ' 4% tazg de hay;
3.Verter pequenas porciones de la 5.1 taza ¢ Fina ge aven
mezcla en el sartén y cocinar polio "®agua o Caldo ¢ ;
cada panqueca durante 2-3 6.1 - dJo e
minutos por cada lado, hasta que coco a de aceite 4
e

estén doradas.
4.Dejar enfriar antes de servir.

La espinaca es rica en vitaminas y minerales esenciales
para la salud de tu mascota, mientras que el queso bajo
en grasa aporta proteinas y calcio sin exceso de grasas.
Estas panquecas son una opcion nutritiva y deliciosa

COMIDAS PRINCIPALES
PARA PERROS




T

CAZUELA

de pavo,
Espinaca y
Lentejas

PREPARACION

1.Cocina la carne de pavo en una
sartén con el aceite hasta que
esté bien cocida.

2.Agrega la zanahoria y cocina por 2% tazg e
. e .
5 minutos. 3. % taza . "fe.las COCidas
3.Incorpora las lentejas y espinacas, 4.1z, hor: SPinacy picaq
mezcla bien y cocina 5 minutos 5.1¢q Oria ry)) a
mas. aceite ¢g oliva

4.Deja enfriar antes de servir.

El pavo es una fuente magra de proteina de alta calidad,
esencial para el desarrollo muscular, la regeneracion

celular y el mantenimiento del sistema inmunolégico de
los perros.

COMIDAS PRINCIPALES
PARA PERROS



T

GUISO

de pollo con
chayote y arroz
integral

PREPARACION

D o

1.Lava el arroz y coldcalo con el ’"gred;e,,t e
pollo en una olla. 1.1 Pechyg, d :
2.Anade el chayote rallado y des,nenuzade Polio Cocidy \,
clircuma. 2 % taza ear ) .
3.Vierte % taza de agua y mezcla. cocido roz Integry;
4.Cocina a fuego medio por 10 3.% chayot
minutos. 4.1 cdita ee r?llad
5.Revuelve ocasionalmente hasta Clrcumg

que el chayote esté tierno.
6.Deja enfriar antes de servir

El arroz integral es una excelente fuente de energia de
liberacion lenta, rica en fibra, lo que favorece una
digestion saludable y regula el transito intestinal.

COMIDAS PRINCIPALES
PARA PERROS




T

ESTOFADO

de cerdo con
calabazay
manzana

PREPARACION

1.Calienta el aceite de coco en una
sartén.

2.Agrega los cubos de cerdo y dora
durante 5 minutos.

3.Incorpora la calabaza y anade %
taza de agua.

4.Tapa y cocina a fuego medio por
10 minutos.

5.Anade la manzana rallada y
cocina 3 minutos mas.

6.Retira del fuego, deja enfriar y
sirve.

La calabaza es rica en fibra y betacarotenos (vitamina A),
lo que ayuda a la salud digestiva, la vision y fortalece el
sistema inmunolodgico.

COMIDAS PRINCIPALES
PARA PERROS




T

TIMBAL

de pescado
blanco y
verduras

PREPARACION

1.Desmenuza el pescado y mezcla
con el brécoli y la zanahoria.

2. Ahade el huevo picado. "9 edieﬂtes
3.Sirve en forma de timbal (puedes 1200 g de l
ayudarte de un molde circular). es’"enUZada e Cocida y
4.Presiona ligeramente y desmolda. 2% taza de brgen;:
5.Sirve frio o tibio. z 1P"Cado Ocolj Cocido
‘Y%t
41 huea *aNahorig rallaq
Cido icado

El pescado es una fuente excelente de proteinas magras
y acidos grasos omega-3, que promueven una piel
saludable y un pelaje brillante, ademas de tener
propiedades antiinflamatorias.

COMIDAS PRINCIPALES
PARA PERROS




T

COUSCOUS

con pollo, arvejas
y pereijil

PREPARACION

1.En un bol grande, mezcla el
couscous con el pollo.

2.Anade las arvejas y el perejil.

3.Si esta muy seco, agrega un poco
de caldo bajo en sodio.

4.Mezcla bien y sirve a temperatura
ambiente.

El pollo proporciona proteinas esenciales para el crecimiento y
mantenimiento de los tejidos, ademas de contener vitaminas
del grupo B que favorecen el metabolismo energético.

COMIDAS PRINCIPALES
PARA PERROS




T

HIGADO

de res salteado
coh avehay
zahahoria

PREPARACION

1.Cocina el higado en sartén a
fuego medio hasta que esté bien

cocido.
2.Agrega la zanahoria rallada y ’"gred,-e” ¢

saltea 2 minutos. és
3.Incorpora la avena cocida y i 100 gde hl'g d

mezcla todo. troceaq, 0 de reg
4.Cocina 2 minutos mas y deja 2% tq av

reposar antes de servir. 3.% tazg de > “na Cocida

horia rallag

Higado de res. Altamente nutritivo, el higado es rico en
hierro, vitamina A, zinc y otros nutrientes fundamentales

para la salud de la sangre, la vision, el sistema
inmunoladgico y la piel.

COMIDAS PRINCIPALES
PARA PERROS



T

ARROZ

con ajc(m. huevo
y esparragos

PREPARACION

1.Escurre el atin y desmenuzalo en

un bol.
2.Agrega el arroz cocido, el huevo
picado y los esparragos. "'sred;e,,t es
3.Mezcla bien hasta integrar todos 1
los ingredientes. 5 * taza ge rroz pj
4.Sirve tibio o a temperatura Tlata de at in anco Cocido
ambiente. Sal M agua (sin
3.1 Vo ¢
4% tag de Y pPicadq

El atdn es una buena fuente de acidos grasos omega-3,
que mejoran la salud cardiovascular, reducen
inflamaciones y promueven un pelaje saludable.

COMIDAS PRINCIPALES
PARA PERROS




T

PAVO

con fidqos de
calabacin y
batata

PREPARACION

1.Escurre el atin y desmenuzalo en
un bol.

2.Agrega el arroz cocido, el huevo
picado y los esparragos.

3.Mezcla bien hasta integrar todos
los ingredientes.

4.Sirve tibio o a temperatura
ambiente.

La Batata es rica en fibra y antioxidantes naturales, la
batata ayuda a la salud digestiva y fortalece el sistema

inmunologico gracias a su contenido en vitamina Cy
betacarotenos.

COMIDAS PRINCIPALES
PARA PERROS



T

ENSALADA

Templada de
res, avena y
brocoli

PREPARACION

1.En una sartén, calienta
ligeramente la carne.

2.Anade la avena cocida y mezcla
bien.

3.Incorpora el brocoli y saltea por 2
minutos.

4.Sirve tibio.

B
/I

El brocoli contiene fibra, antioxidantes y vitamina K, lo

que ayuda a prevenir el dano celular, fortalecer huesos y
apoyar el metabolismo.

COMIDAS PRINCIPALES
PARA PERROS



T

POLLO

conh papayay
arroz blanco

PREPARACION

1.Mezcla el pollo con el arroz en un
bol.

2.Agrega la papaya y revuelve
suavemente.

3.Sirve de inmediato o refrigera y
calienta antes de dar.

El brécoli contiene fibra, antioxidantes y vitamina K, lo

que ayuda a prevenir el dano celular, fortalecer huesos y
apoyar el metabolismo.

COMIDAS PRINCIPALES
PARA PERROS






T

FILETES DE

SALMON AL HORNO
conh Esparragos

PREPARACION .

1.Precalentar el horno a 180°C °
(350°F). S

2.Colocar los filetes de salmén e
en una bandeja para hornear. 0 .

3.Mezclar los esparragos con el 5
aceite de oliva y colocarlos . "o -
alrededor del salmén. . S o

4.Hornear durante 15 a 20 ;
minutos o hasta que el salmén '”Sred; e
esté completamente cocido. nte

5.Dejar enfriar antes de servir.
Cortar en trozos pequeios y
retirar cualquier espina antes
de ofrecerlo al gato.

El salmon es una excelente fuente de acidos grasos

@ omega-3, beneficiosos para la salud del pelaje y la
piel de los gatos. También es rico en proteinas de

alta calidad y vitamina D.

.‘. ®C

COMIDAS PRINCIPALES
PARA GATOS -




T

PECHUGA
DE POLLO

con Calabaza y
oo, Zanahorias

C P

PREPARACION

1.Cocinar la pechuga de pollo en
agua sin sal y desmenuzarla.
2.Cocinar la calabazay la
zanahoria hasta que estén
blandas y triturarlas.
3.Mezclar el pollo desmenuzado
con la calabaza y la zanahoria.
4.Dejar enfriar antes de servir.

La pechuga de pollo es una fuente magra de
proteinas, ideal para mantener la masa

muscular en los gatos.

COMIDAS PRINCIPALES
PARA GATOS



T

GUISO DE RES

CON JUDIAS
Verdes y Papas

PREPARACION

1.En una olla, cocinar la carne
de res hasta que esté
dorada.

2.Agregar las judias verdes y
las papas.

3.Verter el caldo deres y
cocinar a fuego lento durante
30 a 40 minutos, hasta que
los vegetales y la carne
estén tiernos.

4.Dejar enfriar antes de servir.

La carne de res es rica en proteinas y hierro,
esenciales para el desarrollo muscular y la
produccion de globulos rojos en los gatos.

.‘. ®C

COMIDAS PRINCIPALES
PARA GATOS -t




T

TERRINA

DE ATUN CON CATNIP

PREPARACION

1.Disolver la gelatina en agua
caliente segun las
instrucciones del paquete y
dejar enfriar ligeramente.

2.Mezclar el atin con la gelatina
disuelta y el catnip si se desea.

3.Verter la mezcla en un molde y

refrigerar hasta que esté firme. ’”9" edien tes
4.Cortar en pequeiias porciones 1.1 Iaty d
antes de servir. (sin Sal)e atun e agua
.ca:u.c haradit, de
31 on . (pciong
; Chara
e .da g

El atin es una fuente rica en proteinas y
acidos grasos omega-3, que promueven un
pelaje brillante y una piel sana.

.‘. ®C

COMIDAS PRINCIPALES
PARA GATOS -




T

MOUSSE
DE POLLO

e Higado

PREPARACION

1.Cocinar y triturar el higado
de pollo.

2.Cocinar y desmenuzar la
pechuga de pollo.

3.Mezclar ambos ingredientes 'ngre die

con el yogur hasta obtener 1.2 hteg

una textura suave. .c 0(? gde higag, d
4.Servir en pequenas ] :c, Y trityrg Polio,

. -1 pec
porciones. ga de
) i’desn'ienuZangIlo, Cocid,
2 taza de
azﬁCa .yogur natu’.al si

A, B12 y hierro, esenciales para la salud ocular y la
produccion de globulos rojos en los gatos.

@ El higado es extremadamente nutritivo, rico en vitaminas

.‘. ®
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T

MEZCLA CRUDA

DE POLLO

y Vegetales (Dieta BARF)

- ‘ [ ]

PREPARACION .

. [ ]

1.Corta la pechuga de pollo en .,\' .
trozos pequenos y mezcla con In . 5
la zanahoria y las espinacas. 9 ed'eﬂte K

2.Servir la mezcla cruda en -200 gde Pech
pequefias porciones. ) 1P°llo Cruda, p; Uga -

3. Introducir gradualmente este i taz a'ma:ad? ‘o0
tipo de alimentacion para 3 rallaq Oria — N .
observar la reaccion del gato. % taz pina . )

Ca

El pollo crudo en la dieta BARF proporciona proteinas
frescas y enzimas digestivas naturales, beneficiosas

para la salud digestiva y el pelaje del gato.
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ESTOFADO

COCIDO DE HIGADO
y Pavo (Dieta Cocida)

PREPARACION

1.Cocinar el higado y el pavo
hasta que estén bien N
cocidos. /

2.Triturar la calabaza y
mezclar con el higado y el
pavo.

3.Servir en pequeias
porciones y dejar enfriar
antes de ofrecerlo al gato.

El higado cocido es una excelente fuente
de nutrientes sin los riesgos asociados con
el higado crudo.

€ pavo
Cocgj
3%t 'do, desmenuzad
32a de Calah °
Coci . Paza,

.‘. ®C
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ENSALADA

DE SARDINAS
con espinhacas

PREPARACION

1.En un tazén, mezclar las
sardinas desmenuzadas con la
espinaca y la zanahoria rallada.

2.Agregar el aceite de oliva y
revolver bien para integrar los
ingredientes.

3.Servir en pequeias porciones a
temperatura ambiente.

I
i :ta de ardingg en
scusal aceite) o
rr,
e tGZa e eSp,n uzadas
res : aca
=\= “ cuch;:;n eNnte picaqs,
Fallag, 9e zanahori,
41¢y
Charagjy
Consejo: Esta ensalada debe Oliva 3 de aceite de

ofrecerse como complemento

ocasional y no como alimentacion
diaria.

Las sardinas son una fuente natural de acidos grasos omega-
3, ideales para la salud del pelaje y el corazon de los gatos. La
espinaca, en pequenas cantidades, aporta vitaminas

esenciales para una dieta equilibrada.

.‘. ®C
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PURE DE
SALMON

con calabacin

PREPARACION

1.En un tazon, triturar el salmoén "'9red,'en te
cocido y mezclarlo con el calabacin 1.100 g g Salmg -
hasta obtener una textura suave. (sin pigy p; . Mo cogigy,
2.Agregar el aceite de oliva y el agua 2.% Calahg in P "?as)
o caldo, mezclando bien para lograr tr itUrado Cocido y
un puré homogéneo. 3.1 CUCha,.ad.
3.Servir a temperatura ambiente en € olivg ade aceite
pequenas porciones. -2 Cucharg sd
Caldo q €agua o
Cado sin s f

Consejo: Este puré puede servirse

solo o mezclado con la comida
habitual de tu gato.

El salmon es una excelente fuente de acidos grasos
omega-3, que favorecen la salud del pelaje y las
articulaciones de los gatos. El calabacin es bajo en
calorias y aporta fibra, ideal para la digestion.

a = ®C
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PARA GATOS -
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CHIPS

CRUJIENTES

de atin deshidratado

PREPARACION

1.Precalentar el horno a 90°C (195°F)
y cubrir una bandeja con papel para
hornear.

2.Cortar el atin en laminas muy finas.

3.Colocar las laminas en la bandeja
sin que se superpongan.

4.Hornear durante 2-3 horas,
volteando a la mitad del tiempo,
hasta que las laminas estén
completamente secas y crujientes.

5.Dejar enfriar antes de servir.

Consejo: Almacenar en un recipiente
hermético para mantener la textura

crujiente.

El atun es una excelente fuente de proteinas y acidos

@ grasos omega-3, esenciales para la salud del corazon

y el pelaje de los gatos. Estos chips crujientes son un
snack natural y saludable.

COMIDAS PRINCIPALES
PARA GATOS -
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ESTOFADO

DE POLLO
y pereijil

PREPARACION

1.En una olla pequeiia, calentar el
caldo de pollo a fuego bajo.

2.Agregar el pollo desmenuzado y
la zanahoria, removiendo bien.

3.Cocinar durante 5 minutos y
retirar del fuego.

4. Ahadir el perejil picado y dejar
enfriar antes de servir.

Consejo: Servir en pequenas
porciones y asegurarse de que el

perejil sea administrado con
moderacion.

los gatos, mientras que el perejil, en pequenas
cantidades, aporta vitaminas y antioxidantes
beneficiosos para su salud.

@ El pollo es una fuente de proteina magra esencial para

a’ = ®

COMIDAS PRINCIPALES
PARA GATOS s




T

GELATINA
DE CALDO DE
Hueso y Pavo

PREPARACION

1.Calentar el caldo de hueso a fuego
medio hasta que esté tibio, sin que

hierva.
d
2.Disolver la gelatina en el caldo y Pavo (sip lnie hueso
remover bien hasta que no queden 2 sgnd:mentos)
. de
grumos. Pechy
c ga d,
3.Agregar el pavo desmenuzado y OCiday q enuze Zavo
mezclar. Charag; ada
S
4.Verter la mezcla en moldes pequefios ’ZSabo,- (si it?ve lating
o en una bandeja y refrigerar por al UlZantes osn

menos 3 horas hasta que solidifique.
5.Cortar en trozos pequeiios y servir en
porciones adecuadas para tu gato.

Consejo: Esta gelatina es un
complemento alimenticio ideal y

también ayuda a mantener
hidratado a tu gato.

El caldo de hueso es una excelente fuente de colageno y
@ minerales esenciales para la salud articular y digestiva de los

gatos. Combinado con el pavo, aporta proteinas de alta calidad

para su alimentacion.

." L] L 4
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OMELETTE
DE HUEVO

e Higado de Pollo

PREPARACION

1.En un tazén, batir el huevo con la
cucharadita de agua hasta que quede bien
mezclado.

2.Calentar el aceite de oliva en una sartén
antiadherente a fuego bajo.

3.Verter la mezcla de huevo y cocinar durante

1-2 minutos.
4. Agregar los trozos de higado sobre el |
omelette y doblarlo por la mitad. "9"edien tes
5.Cocinar por 1 minuto mas y retirar del 1.1 huey,
o
f .
uege. . . 30 g de p,
6.Dejar enfriar antes de servir en porciones Pollo, o gado ¢
pequenas. ) en tro'zoscld: Y picagq
: Uen
P chara a de S
b . Charadt de agu
Consejo: Este omelette es ideal aCeite gg oliva

como premio ocasional y debe

servirse en pequenas cantidades
dentro de una dieta equilibrada.

El huevo es una fuente excelente de proteinas y
@ aminoacidos esenciales, mientras que el higado de
pollo aporta hierro y vitaminas fundamentales para

la salud de los gatos.

.‘. ®C

COMIDAS PRINCIPALES
PARA GATOS -
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MOUSSE DE

BACALAO
y arahdanos

PREPARACION

1.En un procesador de alimentos o
con un tenedor, triturar el bacalao
hasta obtener una textura suave.

2.Agregar los arandanos triturados,
el yogur y el aceite de pescado,
mezclando bien hasta formar una

mousse cremosa. 0
3.Servir en pequenas porciones y , N : -

refrigerar el resto en un envase ° '

hermético por hasta 2 dias. .

Consejo: Esta mousse es ideal
como un premio ocasional y debe
servirse en cantidades
moderadas.

El bacalao es una fuente de proteinas magras y acidos grasos
esenciales para la salud de la piel y el pelaje de los gatos,
ientras que los arandanos aportan antioxidantes naturales

que favorecen su sistema inmunolégico.

.‘. ®C
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T

NUGGETS
DE HIGADO DE
res y avena

1.Precalentar el horno a 180°C (350°F) y ‘
cubrir una bandeja con papel para hornear.
2.En un tazon, mezclar el higado de res
picado con la avena molida y el huevo hasta
obtener una masa homogénea.
3.Formar pequeias bolitas y aplanarlas
ligeramente para darles forma de nuggets. '”9" edieﬂte s
4.Colocar los nuggets en la bandeja y hornear

«O‘t?»‘

100 .
durante 15-20 minutos, hasta que estén coci i) de higagq de re
firmes y dorados. 2.2 cUChai’ Picadg )
5.Dejar enfriar antes de servir. Molig adas gg aveng
3.1 hueVo
uch
: e ofjy, '@ de aceiy
Consejo: Estos nuggets pueden Iva

almacenarse en la nevera por

hasta 3 dias o congelarse para
conservar su frescura.

El higado de res es una fuente rica en hierro
@ y vitaminas del complejo B, esenciales para

la salud de los gatos, mientras que la avena
aporta fibra y energia de calidad.

COMIDAS PRINCIPALES
PARA GATOS
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SUSHI DE
SALMON Y
Pepino

PREPARACION

1. Triturar el salmén cocido con
un tenedor hasta formar una
pasta.

2.Agregar el puré de calabaza
y mezclar bien.

3.Colocar una rodaja de pepino
y rellenarla con la mezcla de
salmon.

4 Espolvorear con las algas
trituradas si se desea.

5.Servir de inmediato en
pequenas porciones.

Consejo: Esta receta es ideal
como un snack ocasional y

debe servirse en cantidades
moderadas.

El salmon es una excelente fuente de acidos

grasos omega-3, que favorecen la piel y el pelaje
de los gatos, mientras que el pepino aporta

hidratacion y fibra.

."‘ n O

COMIDAS PRINCIPALES
PARA GATOS s
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PATE DE
TRUCHA Y
Batata

PREPARACION

1.En un procesador de alimentos o
con un tenedor, triturar la trucha
hasta obtener una textura suave.

2.Agregar la batata cocida y mezclar
bien hasta formar un paté

cremoso.
3.Incorporar el aceite de pescado y el
caldo si se desea una consistencia ”'gred;en tes
mas ligera. 1
. g ~ . -100 gdet
4.Servir en pequefas porciones y piel nj cha ida (<
refrigerar el resto en un envase - ©Spinas) (sin
hermético por hasta 3 dias. Cocida Aradas gq batat
y trit
1 ada
Pesucha’ adita gg aceijt
c
. . .1e . °i°nal) d
Consejo: Este paté es ideal como Ucharaq, e cal
complemento de la alimentacién Pescado Si ( do
diaria y puede utilizarse como sp ara una t¢ Pcional
relleno para juguetes interactivos. Uave) a

La trucha es una excelente fuente de proteinas y acidos

@ grasos omega-3, que favorecen la salud del pelaje y la piel de
los gatos, mientras que la batata aporta fibra y antioxidante

beneficiosos para su digestion.

.‘. ®C

COMIDAS PRINCIPALES
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"HELADO

de YogUr y Pollo

PREPARACION

| 1 En un procesador de allmentos
~triturar el pollo hasta obtener una

textura suave.

2.Agregar el yogur y el caldo de
pollo, mezclando bien hasta
formar una crema homogénea.

3.Verter la mezcla en moldes
pequeinos o en una cubitera.

4.Congelar durante al menos 3
horas, hasta que esté firme.

5.Servir en pequeias porciones
como premio refrescante.

Consejo: Este helado es ideal
para los dias calurosos y debe

servirse en cantidades
moderadas.

Una opcion refrescante y nutritiva para tu OO O
gato, combinando la proteina del pollo con los O

@ probioticos del yogur, que favorecen la salud
digestiva.

a’ = ®C
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PASTELITO

DE POLLO
y Zanahoria

PREPARACION

1.Precalentar el horno a 180°C (350°F) y
engrasar un molde pequeiio.

2.En un tazon, mezclar el pollo
desmenuzado con la zanahoria
rallada, el huevo y la harina de avena
hasta obtener una masa homogénea.

3.Verter la mezcla en el molde y hornear
durante 15-20 minutos, o hasta que el
pastelito esté firme y dorado.

4.Dejar enfriar completamente antes de
servir.

Consejo: Puedes cortar el pastelito
en pequenos trozos para usarlo

como premios. Se puede refrigerar
por hasta 3 dias.

Una receta nutritiva y facil de digerir, con

proteinas de alta calidad del pollo y fibra de la
zanahoria, ideal para consentir a tu gato.

.‘. ®C

COMIDAS PRINCIPALES
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POLLO

AL VAPOR
con calabacin

y arroz

PREPARACION

1.Cocina el pollo al vapor hasta que esté
completamente cocido.

2.Picalo en trozos pequeiios.

3.Mezcla con el arroz y el calabacin.

4.Sirve tibio o a temperatura ambiente.

Consejo: Tritura bien el calabacin
para integrarlo con el pollo si tu
gato es quisquilloso con las

verduras. Asi no notara la textura 'y
se beneficiara de sus nutrientes.

El calabacin es bajo en calorias y alto en agua
y fibra, lo que mejora la digestion y previene
@ el estrefiimiento. Aporta antioxidantes y
vitaminas como la A y C, que refuerzan e
sistema inmune de tu gato.

.‘. ®C
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TERRINA
DE SARDINA

y zanahoria

PREPARACION

1.Mezcla las sardinas con la zanahoria
hasta formar una pasta.

2.Disuelve la gelatina en agua caliente y
agrégala.

3.Refrigera en molde por 1 hora.

4.Sirve en porciones pequenas.

Consejo:Esta receta es ideal para
gatos mayores con dificultad para
masticar.Usa sardinas en agua, sin

sal ni aceites anadidos. Son una
excelente opcion unavez ala
semana como refuerzo nutritivo.

sardina:

Ricas en acidos grasos omega-3, las sardinas ayudan a
@ mantener el pelaje brillante, reducen la inflamacion y cuidan la

salud del corazon y las articulaciones.

.‘. ®
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MOUSSE
DE POLLO

y calabaza

PREPARACION .

1. Tritura el pollo con la calabaza hasta

obtener una textura cremosa.
2.Agrega el aceite y mezcla bien.
3.Sirve frio o tibio.

Consejo:Usa calabaza natural

cocida, no enlatada ni con azucar.

Calabaza:
La calabaza aporta fibra, regula el transito intestinal y es ideal
para gatos con estrehimiento o heces blandas. También es rica en

vitamina A.

.‘. ®C
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ESTOFADO

DE RES CON

Guisantes y
arroz integral

PREPARACION .

1.Cocina la carne con agua hasta que ¢ ..
esté blanda. ®o
2.Anade los guisantes y cocina 5 min . “
mas. . 9 :
3.Mezcla con el arroz y sirve tibio. . s .
11509 4 0
Magra €re °. o
Cocidy % Integry) .
= 2 cd
. . ' co Sdeg Uisante
Consejo: Asegurate de que la carne Cidos S

esté bien cocida y sin grasa visible.
Pisa los guisantes si tu gato no los
mastica bien. Mejor cocidos y
blandos para facilitar la digestion.

Guisantes:

Fuente de proteinas vegetales, fibra, y antioxidantes.
Ayudan a mantener la energia y a mejorar la digestion sin

ser pesados.

.‘. ®C
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PURE

DE PESCADO
blanco con

espinacas

PREPARACION

1.Desmenuza el pescado y mezcla con

la espinaca.
2.Agrega el caldo y tritura hasta formar
un puré.
3.Sirve frio.
.. 0
( }
e o
e
©

Consejo: Solo usa espinaca cocida,
nunca cruda, ya que cruda puede
interferir con la absorcion de
calcio.

Espinaca:
Aporta hierro, calcio y antioxidantes que fortalecen el sistema
inmune y mejoran la salud ésea y celular del gato.

.‘. ®C
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TIMBAL
de higado de
pollo y batata

PREPARACION .

o
1. Tritura el higado con la batata. ® -
2.Agrega el aceite y mezcla bien. ®..
3.Moldeay sirve. e,

° °. .

. .
'ng edie”te g o .
cocig 0 de poj ¢. o

Consejo: El higado debe darse en
pequenas cantidades; un exceso
puede causar toxicidad por
vitamina A, Ofrécelo solo 1 0 2
veces por semana.

Higado de Pollo:

Rico en vitamina A, hierro y zinc. Apoya la salud
visual, la sangre y el metabolismo celular.

.‘. ®C
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TARTAR
de atin con

pepino y
huevo

PREPARACION .

1.Pica el atan, pepino y huevo.

® o
2.Mezcla todo bien. — ° :
3.Sirve frio. .. ® . “
Y ) .
@ .
00 g ge ty ® ‘e 0
5 Sellago 0 cociqg e, o
- % tGZa de . Y
Semillgg PO sin .
h
Ueyvo cido picag

Consejo: Asegurate de que el atin
sea fresco o cocido; no uses atuin
enlatado con sal. Usa pepino sin

semillas y en poca cantidad.
Siempre cocido o bien pelado para
evitar malestares digestivos.

Pepino:
Refrescante e hidratante, ideal para gatos que
beben poca agua. Bajo en calorias y rico en
antioxidantes.
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POLLO
al horno con
brocoli y quinoa

PREPARACION .

1.Mezcla los tres ingredientes en un bol.

® o
2.Tritura ligeramente si el gato prefiere o
texturas suaves. N
3.Sirve tibio.

Consejo: Lava bien la quinoa antes
de cocinarla para quitarle

saponinas, pueden irritar el
estomago felino.

Quinoa:
Fuente de proteina completa, fibra y minerales.
Facil de digerir y excelente para gatos con
intolerancias a granos comunes.
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BARF

DE POLLO CON
ZANAHORIA Y
ACEITE DE
SALMON

PREPARACION
1.Mezcla todos los ingredientes en un
bol limpio.
[ o

2.Sirve crudo, fresco y a temperatura

ambiente.
3.Refrigera lo que no uses (maximo 24
h). . Ingr "d'ente o
0
1 olida Cruds € polio . o
- % tazg de z3 nahep 9
1 cdita ge :awceiteo”a fallada .

€ salmg,

i i
Aceite de Salmon:

Aporta acidos grasos omega-3, que mejoran la
piel, el pelaje, la salud cerebral y reducen
inflamaciones.

Consejo: Solo prepara BARF si
cuentas con ingredientes frescos,

de buena calidad y asesoria
veterinaria.

.‘. ®C
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MINI FLANES
DE TRUCHA'Y
ESPARRAGOS

PREPARACION

1.Bate el huevo con la trucha y los
esparragos.

2.Coloca en moldes y horneaa 180°C
por 15 minutos.

3.Deja enfriar y sirve.

Consejo: Puedes preparar varios y
congelar en porciones para tener
comida lista.

Trucha

Pescado magro y rico en proteinas, omega-3 y
vitaminas del grupo B. Fortalece musculos y

mejora la salud del pelaje.

.‘. ®C
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GALLETAS
DE MANTEQUILLA
de Mani y Calabaza

PREPARACION

1.Precalentar el horno a 180°C (350°F).

2.En un tazon grande, mezclar el puré
de calabaza, la mantequilla de maniy
el huevo.

3.Incorporar la harina poco a poco
hasta obtener una masa homogénea.

4.Extender la masa sobre una
superficie enharinada y cortar en
formas deseadas con un cortador de
galletas.

5.Colocar las galletas en una bandeja
para hornear y hornear durante 20 a
25 minutos, hasta que estén doradas.

6.Dejar enfriar completamente antes de
servir.

que ayuda a la digestion y refuerza el sistema
inmunolégico de los perros.

@ La calabaza es rica en fibra y en vitaminas Ay C, lo

SNACKS Y PREMIOS
SALUDABLES PARA PERROS
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PALITOS

DE ZANAHORIA
y Pollo

PREPARACION

1.Precalentar el horno a 180°C
(350°F).

2.Mezclar las zanahorias ralladas, el
pollo desmenuzado, el huevo y la
harina de avena en un tazén.

3.Formar pequenos palitos con la
mezcla y colocarlos en una bandeja In .
para hornear. dredie,, te

4.Hornear durante 20 a 25 minutos, rall € Zanahgyj,
hasta que estén firmes y dorados. 2.1¢ adas y
5.Dejar enfriar antes de servir. y dGZa de pojjo cociq
T hye 0
4% tay
de hai
dven aring d

Las zanahorias son bajas en calorias y ricas en vitamina
A, beneficiosas para la vision y el sistema inmunologi
de los perros.

SNACKS Y PREMIOS
SALUDABLES PARA PERROS



BOCADOS
CRUJIENTES
de Atin

PREPARACION

1.Precalentar el horno a 180°C
(350°F).

2.Escurrir el atan y mezclarlo con el
huevo y la harina de avena hasta
obtener una masa homogénea.

3.Extender la masa sobre una
superficie enharinada y cortar en
pequenos bocados.

4.Colocar los bocados en una bandeja

para hornear y hornear durante 10 a lng,.e die
15 minutos, hasta que estén " "fes
cruji 1lata ¢
jientes. @ atin g, 5
5.Dejar enfriar antes de servir. 2 Sin sal) gua
3 1 huevo
Y tazg g
e .
ave aring g

El atin es una fuente rica en proteinas y acidos

@ grasos omega-3, ideales para la piel y el pelaje de
los gatos.

SNACKS Y PREMIOS
SALUDABLES PARA PERROS
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GALLETAS

SUAVES DE
Pollo y Calabaza

PREPARACION

1.Precalentar el horno a 180°C
(350°F).

2.Mezclar el pollo desmenuzado, el
puré de calabaza, el huevoy la
harina en un tazon.

3.Formar pequenas bolitas con la ngred:

masa y aplastarlas ligeramente en ‘ente

una bandeja para hornear. 1.1 taza ge poll
4.Hornear durante 15 a 20 minutos, y desmenuza : Cocid,

hasta que estén cocidas pero atn 2% taza go bure :

suaves. Calabaz, r€ de
5.Dejar enfriar antes de servir. % taza go ari

dven Fing d
4.1 hUeVo

La calabaza es rica en fibra y vitaminas esenciales

@ para una digestion saludable en los gatos.

SNACKS Y PREMIOS
SALUDABLES PARA PERROS



e

Premios para Entrenamiento y
Recompensa

BOLITAS

DE POLLO Y
ZANAHORIA

(solo para Perros)

PREPARACION

1.Mezclar el pollo desmenuzado,
la zanahoria rallada y la avena
en un tazon hasta obtener una
masa pegajosa.

2.Formar pequenas bolitas con la
mezcla.

3.Dejar enfriar y ofrecer como
premio durante las sesiones de
entrenamiento. =

El pollo es una fuente magra de proteinas que
ayuda a mantener la masa muscular y es facil de

digerir.

SNACKS Y PREMIOS
SALUDABLES PARA PERROS



T

CHIPS

DE HIGADO

(para Perros y Gatos)

PREPARACION

1.Precalentar el horno a 150°C

(300°F).
2.Cortar el higado en finas

rebanadas. ’"gred;e,, tes
3.Colocar las rebanadas en una

bandeja para hornear y hornear 1.100 i

durante 1 a 2 horas, hasta que Polio © higago de

estén completamente secas y 1c

crujientes. de ;f::’ ada de aceijte

4.Dejar enfriar antes de servir.

i

El higado es rico en vitaminas A y B12, esenciales
para la salud de los gatos.

SNACKS Y PREMIOS
SALUDABLES PARA PERROS



T

CHIPS

DE BATATA
Deshldratados

(para Perros y Gatos)

PREPARACION

1.Precalentar el horno a 120°C (250°F)
o preparar un deshidratador de
alimentos.

2.Lavar y pelar la batata, luego cortarla
en rodajas finas (aproximadamente 2
mm de grosor).

3.0pcionalmente, pincelar con una
ligera capa de aceite de oliva para
una mejor textura. ®

4.Colocar las rodajas en una bandeja
con papel pergamino sin que se
superpongan.

5.Hornear durante 2-3 horas, volteando
a la mitad del tiempo, hasta que estén
crujientes.

6.Dejar enfriar antes de servir.

en fibra y antioxidantes que favorecen su digestion y sistema

Una opcion crujiente y natural para consentir a tu gato, rica
@ inmunolégico.

SNACKS Y PREMIOS
SALUDABLES PARA PERROS



T

BARRAS

ENERGETICAS

(solo para Perros)

PREPARACION

~/I

1.Precalentar el horno a 180°C (350°
forrar una bandeja con papel pergamino.

2.En un tazon, mezclar la avena, la miel, el ﬁ
puré de manzana, el huevo y el aceite de ! p
coco hasta obtener una masa homogénea.

3.Agregar la zanahoria rallada si se desea un

extra de fibra y sabor.
4.Extender la mezcla en la bandeja,

/ :
presionando para formar una capa uniforme ngr edlentes
de aproximadamente 1 cm de grosor. 27 1tazg € avep
5.Hornear durante 20-25 minutos o hasta que -2 Cucharagyg Zen.h°iuelas

esté firme y ligeramente dorado. : ;'/at“’al Miel
6.Dejar enfriar y cortar en barras del tamafio ' a2 'aza de pyrg d

hz

deseado. 4.1 hye, a sin azge

Consejo: Guardar en un U Cucharaq d
o o Coc aceite ¢,
recipiente hermético en el
1/4 de

refrigerador por hasta una
semana. Para mayor duracion,
se pueden congelar.

Un snack natural y nutritivo ideal para perros,
con energia de la avena y el toque dulce de la

miel.

SNACKS Y PREMIOS
SALUDABLES PARA PERROS



T

GALLETAS

PREPARACION

1.Precalienta el horno a 180°C y prepara una
bandeja con papel vegetal.

2.Procesa el pollo cocido hasta obtener una
pasta grumosa.

3.Mezcla en un bol el pollo triturado, la avena,
el huevo y el aceite hasta formar una masa
firme.

4. Agrega caldo si esta muy seca la mezcla.
Forma pequenas bolitas o aplastalas para
formar galletas.

5.Hornea durante 18-20 minutos o hasta que
estén doradas y firmes.

6.Deja enfriar completamente antes de
guardar o servir.

Consejo: Guarda las galletas en un
frasco cerrado en la nevera por 5-7

dias. Puedes congelarlas para tener
snacks listos toda la semana.

Avena:
Buena para la digestion, aporta fibra, energia
estable y ayuda a mantener la piel y el pelaje
saludables.

SNACKS Y PREMIOS
SALUDABLES PARA PERROS Y
GATOS



T

BOLITAS

PREPARACION

1.Precalienta el horno a 180 °C.

2.Mezcla todos los ingredientes hasta formar
una masa firme.

3.Haz bolitas pequeias con las manos.

4.Coloca en una bandeja y hornea 15
minutos.

5.Deja enfriar antes de servir.

e

Consejo:ldeal como snack de
entrenamiento. Puedes
congelarlas y sacar solo lo que
necesites.

Zanahoria:
Buena para la vista y digestion, rica en fibra y

betacarotenos.

SNACKS Y PREMIOS
SALUDABLES PARA PERROS Y GATO



T

TIRITAS

PREPARACION

1.Corta el pollo en tiras delgadas.
2.Hornea a 100 °C por 1.5-2 horas hasta que
estén secas.

3.Deja enfriar y guarda en frasco seco.

O
R

Consejo: Perfecto para gatos o
perros con alergia a cereales.

Puedes usarlo como premio
diario.

Pollo:
Fuente magra de proteina, facil de digerir y muy

aceptada por perros y gatos.

SNACKS Y PREMIOS
SALUDABLES PARA PERROS Y GATO



MINI MUFFINS

PREPARACION

1.Mezcla todos los ingredientes hasta
integrar bien.

2.Coloca en moldes pequenos.

3.Hornea a 180 °C por 20 minutos.

4.Enfria antes de servir.

Consejo: Usa moldes de
silicona para desmoldar
facilmente. Ofrece maximo 1 al
dia como premio.

Espinaca:
Aporta hierro, antioxidantes y fortalece el sistemg

inmune.

SNACKS Y PREMIOS
SALUDABLES PARA PERROS



T

CUBITOS

PREPARACION

1. Tritura la fruta y mezcla con el yogur.
2.Vierte en cubiteras.

3.Congela minimo 3 horas.

4.Sirve 1 cubito como snack.

Consejo: Evita si tu perro o gato
es intolerante a la lactosa. Usa

yogur vegetal si es necesario.

Yogur natural:
Rico en probiéticos, mejora la flora intestinal y

digestion.

SNACKS Y PREMIOS
SALUDABLES PARA PERROS




BARRITAS

PREPARACION

1.Mezcla todo hasta obtener masa firme.
2.Forma barritas pequenas.
3.Hornea 15-20 minutos a 180 °C.

4.Deja enfriar.

Consejo: Puedes refrigerar por
5 dias. Sirve en trozos
pequeiios para gatos mayores.

Calabaza:
Favorece la digestion y combate estrenimiento

leve.

SNACKS Y PREMIOS
SALUDABLES PARA GATOS




T

CHIPS

PREPARACION

1.Corta en rodajas delgadas.

2.Hornea a 100 °C por 1.5-2 h, volteando a
mitad del tiempo.

3.Deja enfriar y guarda en frasco seco.

Consejo: Evita el corazony
semillas, pueden ser téxicas
para mascotas.

Manzana:
Fuente de fibra y antioxidantes. Ayuda a limpiar Ig

dientes de forma natural.

SNACKS Y PREMIOS
SALUDABLES PARA PERROS Y GATOS



T

BOCADITOS

PREPARACION

1.Mezcla todos los ingredientes.
2.Forma bolitas o mini galletas.
3.Hornea 20 minutos a 180°C.
4. Enfria antes de guardar.

Consejo: No uses miel en
perros diabéticos o menores de
3 meses.

Camote:
Alto en fibra y energia. Rico en antioxidantes

naturales.

SNACKS Y PREMIOS
SALUDABLES PARA PERROS



T

GALLETAS

PREPARACION

1.Mezcla todos los ingredientes.
2.Forma pequenas galletitas.
3.Hornea 15-18 min a 180°C.
4.Deja enfriar completamente.

Consejo: Ideal como snack
semanal. No excedas la racion
por su contenido graso.

Sardinas:
Ricas en omega-3, ayudan al pelaje y

articulaciones.

SNACKS Y PREMIOS
SALUDABLES PARA GATOS



T

PALITOS

PREPARACION

1.Corta la zanahoria en bastones y tritura el

pollo.
2.Mezcla el pollo con aceite y cubre los
bastones.
3.Hornea 25 minutos a 180°C.
4. Enfria y guarda. N
;anaho,.ia grande
aceite de ofj,,

Sirve como snack crocante para
perros jovenes o adultos. Ayuda
a mantener los dientes limpios.

Zanahoria:
Buena para los dientes, baja en calorias y rica en

vitamina A.

SNACKS Y PREMIOS
SALUDABLES PARA GATOS







GALLETAS

HIPOALERGENICAS
de Pavo y Batata
(para Perros)

PREPARACION

1.Precalentar el horno a 180°C
(350°F).

2.Mezclar el pavo molido, la batata
triturada, el huevo y la harina de
arroz en un tazon.

3.Extender la masa sobre una
superficie enharinada y cortar en
formas deseadas.

4.Colocar las galletas en una bandeja
y hornear durante 20 a 25 minutos,
hasta que estén doradas y firmes. T-1tazq dep

5.Dejar enfriar antes de servir.

La batata es una excelente fuente de fibra
@ y vitaminas A y C. Es menos propensa a

causar alergias en comparacion con otros
ingredientes.

RECETAS ESPECIALES



T

PURE

DE PESCADO
y Calabacin

(para Gatos) L

o
° -
= °
PREPARACION S
e
o L]
1.Mezclar el pescado .
desmenuzado con el . o- -
calabacin triturado en un X oo o
tazon. | 2 ® ‘e
2.Servir como una comida o un ngr edientes o
complemento en la dieta del 1.1 o
gato. - 1filete de Pescaq °
" anco( omo o
:calao), Cocido \,
2.3 pomeNUZay
+ 2 tazg g alabag,
c .
Cido y trituraqy :

grasos omega-3, mientras que el calabacin es bajo
en calorias y facilita la digestion.

< ~/
@ El pescado es una fuente rica en proteinas y acidos

RECETAS ESPECIALES



COMIDA BAJA

EN CALORIAS
para Control de

Peso (Para Perros)

PREPARACION

1.Cocinar el pollo, el brécoliy
las zanahorias.

2.Mezclar el pollo
desmenuzado con las
verduras y el arroz en un
tazén grande.

3.Servir en porciones
controladas.

El pollo es una fuente magra de proteinas y las verduras

proporcionan fibra, ayudando a mantener a los perros
satisfechos sin anadir muchas calorias.

RECETAS ESPECIALES



T

COMIDA PARA
LA SALUD RENAL

(Comida para Gatos)

PREPARACION

1.Cocinar el pavo, la calabazay ¢
el arroz integral.

2.Mezclar todos los
ingredientes en un tazoén.

3.Servir en porciones

adecuadas.
nsredientes
1 1t
2 /2 Q ePaVo mOlld
322 de cajapyg,
aza de arro

El pavo es una fuente magra de proteinas, y la
calabaza es baja en fosforo, lo que es beneficioso

para gatos con problemas renales.

RECETAS ESPECIALES



T

PURE

SUAVE PARA
Perros Mayores

PREPARACION

1.Mezclar el pollo
desmenuzado con las
zanahorias y la calabaza en
un tazén.

2.Servir en porciones
adecuadas.

Los vegetales cocidos y el pollo proporcionan
una dieta suave y facil de digerir, ideal para
perros mayores con problemas dentales.

RECETAS ESPECIALES



PAPILLA
NUTRITIVA

para Cachorros

PREPARACION

1.Mezclar el pollo —_—
desmenuzado con el arroz y '”Sred,’ent A
las zanahorias en un tazon. $
. . 1. 1 taZa
2.Servir en pequeinas pol de Pechyg, d
porciones para cachorros en Ollo cocig

- e
crecimiento. 2 SMenuzad,

El pollo y el arroz son faciles de digerir y

proporcionan una buena base de proteinas y
carbohidratos para el desarrollo de los
cachorros.

RECETAS ESPECIALES



T

PASTEL

DE CUMPLEARNOS
para Perros

PREPARACION

1.Precalentar el horno a 180°C e .
(350°F). o " °°
2.Mezclar las zanahorias ralladas, ® -
el yogur, la harina y el huevo en ®..
un tazon. e,
3.Verter la mezcla en un molde .o o .
para pastel y hornear durante 25 . . ®.
a 30 minutos. 0.
4.Dejar enfriar antes de decorar y . . ©0° 0 ‘e o
servir. ngre dientes : . ®
1.1¢
rallaZ: d Anahoyj, S
% taza ge
. aturg) "aoz%l::r
.. 2 taZa d arin aQ
INtegry) a
4.1 hUGVQ

Las zanahorias y el yogur son ingredientes seguros y
saludables para los perros, proporcionando vitaminas
y probidticos.

RECETAS ESPECIALES



T

GALLETAS
FESTIVAS

para Gatos

PREPARACION

1.Precalentar el horno a 180°C
(350°F).

2.Mezclar el atun, el calabacin y la
harina en un tazon.

3.Formar pequenas bolitas con la
masa y aplastarlas ligeramente.

4.Hornear durante 10 a 15 minutos,
hasta que estén firmes.

5.Dejar enfriar antes de servir.

El atdn y el calabacin son una combinacion deliciosa y
saludable, ideal para celebrar ocasiones especiales con
un toque gourmet.

RECETAS ESPECIALES






Ofrecer una alimentacion casera a las mascotas no solo implica preparar
recetas saludables, sino también asegurarse de que su dieta sea
equilibrada y cumpla con sus necesidades nutricionales diarias. En este
capitulo, se presentan planes de alimentacién para perros y gatos segun
su etapa de vida y nivel de actividad, asi como consejos para una
transicion segura a la comida casera.

Como Disefiar una Dieta Equilibrada para
Perros y Gatos

Para garantizar una dieta balanceada, es importante incluir los siguientes
componentes en las comidas diarias de las mascotas:

Proteinas: Representan entre el 40 % y 60 % de la dieta. Pueden provenir de
carnes magras como pollo, pavo, res, pescado y huevos.

Grasas saludables: Esenciales para la energia y la salud del pelaje. Fuentes
adecuadas incluyen aceite de salmén, aceite de coco y grasas naturales
presentes en la carne.

Carbohidratos y fibra: Aunque los gatos requieren menos cantidad, los perros
pueden beneficiarse de ingredientes como arroz integral, avena y batata.

Vitaminas y minerales: Se obtienen a través de verduras como zanahoria,
espinacas y calabaza, ademas de suplementos especificos si es hecesario.

Hidratacion: Tanto perros como gatos deben tener acceso a agua fresca en todo
momento.
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Planes de Alimentacion para Diferentes
Etapas de Vida

Plan de Alimentacion para Cachorros

Los cachorros, en sus primeras etapas de vida, requieren una alimentacion equilibrada y
adecuada a sus necesidades para garantizar un crecimiento saludable. Su metabolismo
es acelerado, lo que significa que necesitan una dieta rica en proteinas de alta calidad,
grasas saludables y una cantidad adecuada de calorias para proporcionarles la energia
necesaria para desarrollarse correctamente.

A continuacién, se presenta un plan de alimentaciéon diario recomendado para un
cachorro de aproximadamente 5 kg. Este menu esta disefiado para proporcionar los
nutrientes esenciales que favorecen su desarrollo y bienestar:

Ejemplo de plan diario para un cachorro de 5 kg:
< Desayuno:
» Papilla de pollo con arroz integral y zanahoria.

El pollo aporta proteinas de alta calidad necesarias para el desarrollo muscular.

El arroz integral proporciona carbohidratos de absorcion lenta, brindando energia
sostenida a lo largo del dia.

La zanahoria es rica en betacarotenos, beneficiosos para la salud ocular y la piel.

% Almuerzo:

» Puré de calabaza con carne de res desmenuzada.
La carne de res es una excelente fuente de hierro y proteinas, esenciales para la
formacion de glébulos rojos y el mantenimiento de la masa muscular.
La calabaza favorece la digestion y aporta fibra, ayudando a prevenir problemas
intestinales como el estrefiimiento.

» Cena:
» Pechuga de pollo cocida con espinacas y avena.

La pechuga de pollo es baja en grasa y rica en aminoacidos esenciales.

Las espinacas contienen antioxidantes, hierro y calcio, fundamentales para el desarrollo
0seo.

La avena es una fuente saludable de fibra y carbohidratos complejos, lo que ayuda a
mantener la energia durante la noche.

Consejo: Se recomienda alimentar a los cachorros
tres a cuatro veces al dia en porciones pequenas
para facilitar la digestion.

PLANES DE ALIMENTACION Y
CONSEJOS PRACTICOS




Plan de Alimentacion para Perros
Adultos

Los perros adultos necesitan una alimentacién balanceada que les proporcione
los nutrientes esenciales para mantenerse saludables, activos y en su peso ideal.
Una dieta equilibrada debe contener una combinacion adecuada de proteinas,
grasas y carbohidratos, ademas de vitaminas y minerales que fortalezcan su
sistema inmunolégico, contribuyan a la salud .

Ejemplo de plan diario para un perro adulto de 10 kg:

== Desayuno:

« Gachas de avena con manzana y yogur.

La avena es una fuente de fibra que mejora la digestion y ayuda a mantener
estables los niveles de energia.

La manzana aporta antioxidantes, fibra y vitaminas esenciales como la vitamina
C.

El yogur natural sin azucar es una excelente fuente de probidticos que favorecen
la salud intestinal y fortalecen el sistema inmunoldgico.

» Almuerzo:
» Pechuga de pavo con batata y brécoli.
La pechuga de pavo es una proteina magra de facil digestién y baja en grasa.
La batata es rica en fibra y antioxidantes, ademas de ser una excelente fuente de
energia.
El brécoli aporta vitaminas A, C y K, ademas de minerales como el calcio,
esenciales para la salud 6sea.
& Cena:

» Estofado de pollo con calabacin y zanahoria.

El pollo es una proteina magra que contribuye al mantenimiento muscular y la
salud de la piel.

El calabacin es bajo en calorias y contiene antioxidantes que favorecen el
metabolismo.

La zanahoria es rica en betacarotenos, beneficiosos para la vision y el sistema
inmunoldgico.

Consejlo:_ La cantidad de alimento variara segun la
raza, el nivel de actividad y el metabolismo del perro
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Plan de Alimentacién para Gatos Adultos

Los gatos son carnivoros obligados, lo que significa que su dieta debe basarse en proteinas de
origen animal y grasas saludables para garantizar su bienestar. A diferencia de los perros, los
gatos tienen un metabolismo disefiado para obtener energia principalmente de las proteinas y
las grasas, en lugar de los carbohidratos. Por ello, es fundamental proporcionarles alimentos
ricos en aminodacidos esenciales como la taurina, la arginina y la metionina, que solo se
encuentran en fuentes animales.

Ademas, los gatos requieren una adecuada hidratacion, ya que su instinto natural los hace
beber poca agua. Por esta razon, es recomendable incluir alimentos humedos en su dieta para
prevenir problemas renales y urinarios.

A continuacion, se presenta un plan de alimentacién equilibrado para un gato adulto de
aproximadamente 4 kg, disefiado para cubrir sus necesidades nutricionales y mantener su
vitalidad.

Ejemplo de plan diario para un gato adulto de 4 kg:
#@¢ Desayuno:

* Filetes de salmén con esparragos cocidos.
El salmén es una excelente fuente de acidos grasos omega-3, que favorecen la salud del pelaje
{clai F2—:‘Is(?[|)'a!1rragos cocidos, en pequeias cantidades, aportan fibra y antioxidantes que benefician
el sistema digestivo.
& Almuerzo:

e Puré de higado con calabaza.
El higado es una de las mejores fuentes de vitamina A, hierro y proteinas altamente digestibles.
La calabaza es rica en fibra y ayuda a mejorar el transito intestinal, previniendo el
estrenimiento.
w Cena:

¢ Albdndigas de pollo con zanahoria rallada.
El pollo es una proteina magra fundamental para el mantenimiento de la masa muscular.

La zanahoria rallada proporciona betacarotenos y vitaminas esenciales para fortalecer el
sistema inmunoldgico.

Consejo: Los gatos prefieren porciones
pequenas distribuidas a lo largo del dia, por lo
que se recomienda alimentarlos dos a tres
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Plan de Alimentacion para
Mascotas Mayores

A medida que los perros y gatos envejecen, su metabolismo se ralentiza y
pueden enfrentar diversos cambios en su salud. Es comun que experimenten
problemas digestivos, pérdida de apetito o sensibilidad a ciertos alimentos.
Ademas, pueden desarrollar problemas dentales que dificultan la masticacion,
por lo que una alimentacion adaptada a sus necesidades es clave para mantener
su bienestar.

En esta etapa de la vida, es recomendable optar por alimentos suaves y de facil
digestion, con un equilibrio adecuado de proteinas, grasas saludables y fibra
para promover la salud intestinal. También es importante incluir ingredientes
ricos en antioxidantes y acidos grasos esenciales, que favorecen la salud
articular, fortalecen el sistema inmunolégico y mantienen la piel y el pelaje en
buen estado.

A continuacién, se presentan dos planes de alimentacion disefados
especificamente para perros y gatos mayores, garantizando una dieta nutritiva y
facil de consumir.

Ejemplo de plan diario para un perro mayor de 8 kg
== Desayuno: Papilla de pollo y batata.

& Almuerzo: Estofado de res con verduras blandas.

<> Cena: Sopa de pavo con arroz integral.

Ejemplo de plan diario para un gato mayor de 3 kg

== Desayuno: Puré de salmdn con calabaza.

& Almuerzo: Mousse de pollo y zanahoria.

<> Cena: Papilla de attin con espinacas.

Consejo: Para mascotas mayores, se recomienda

ofrecer alimentos blandos y faciles de mastica
para evitar molestias dentales.

PLANES DE ALIMENTACION Y
CONSEJOS PRACTICOS




Transicion Segura a uha Dieta
Casera

Cambiar la alimentacidon de una mascota de un alimento comercial a una dieta
casera debe hacerse de manera gradual para evitar problemas digestivos.
Plan de transicion de 7 dias

Dia 1-2: 75 % comida comercial + 25 % comida casera.
Dia 3-4: 50 % comida comercial + 50 % comida casera.
Dia 5-6: 25 % comida comercial + 75 % comida casera.
Dia 7: 100 % comida casera.

Errores Comunes y Como Evitarlos

No equilibrar la dieta: Solo dar carne sin complementos puede provocar
deficiencias de vitaminas y minerales.

Uso de ingredientes toxicos: Evitar alimentos como cebolla, ajo, uvas, chocolate
y huesos cocidos.

Falta de variedad: Introducir diferentes fuentes de proteinas y vegetales para
asegurar una nutricién completa.

No ajustar la cantidad de alimento: Cada mascota tiene necesidades energéticas
diferentes segun su tamafo y actividad.

No consultar con un veterinario: Siempre es recomendable obtener orientacién
profesional antes de cambiar la dieta de una mascota.

Consejo: Durante la transicion, observar si hay cambios
en las heces, pérdida de apetito o signos de
intolerancia alimentaria..

PLANES DE ALIMENTACION Y
CONSEJOS PRACTICOS







Este capitulo aborda las preguntas mas comunes que surgen cuando se trata de
alimentar a tus mascotas con comida casera. Aqui aclararemos dudas
frecuentes, desmentiremos mitos y te proporcionaremos orientacion sobre
cuando es el momento adecuado para consultar con un veterinario.

Respuestas a las Dudas Comunes sobre
la Alimentacion Casera

1. ¢Es suficiente la comida casera para cubrir todas las necesidades
nutricionales de mi mascota?

Si, siempre y cuando la dieta esté bien balanceada y disefiada para satisfacer las
necesidades nutricionales especificas de tu mascota. Es fundamental utilizar
recetas que contengan todos los nutrientes esenciales, como proteinas, grasas,
carbohidratos, vitaminas y minerales. Consulta con un veterinario o un
nutricionista de mascotas para asegurarte de que las recetas estén completas y
balanceadas.

2. ¢Puedo alimentar a mi mascota unicamente con comida casera?

Si, puedes alimentar a tu mascota unicamente con comida casera, siempre y
cuando esta dieta esté bien equilibrada y adecuada para su edad, tamafio y
condicion de salud. Es crucial planificar las comidas cuidadosamente para evitar
deficiencias nutricionales. Si tienes dudas, consulta a un veterinario para obtener
recomendaciones personalizadas.
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3. ¢Cuales son los signos de que mi mascota podria tener una deficiencia
nutricional?

Los signos de deficiencias nutricionales pueden incluir pérdida de peso, pelaje
opaco, problemas digestivos, fatiga, y cambios en el comportamiento. Si
observas alguno de estos sintomas, es importante revisar la dieta de tu mascota
y consultar a un veterinario para realizar pruebas y ajustes si es necesario.

4. ;Puedo darle a mi mascota la misma comida que consumo yo?

No siempre. Algunas comidas humanas contienen condimentos, sal, azucar o
ingredientes toxicos para perros y gatos. Es mejor preparar alimentos
especificamente para ellos, asegurando que sean naturales y sin aditivos
daninos.

5. ¢Es necesario complementar la dieta de mi mascota con vitaminas o
suplementos?

Depende de la dieta. Si es equilibrada y variada, suele aportar todos los
nutrientes necesarios. Sin embargo, en algunos casos, un veterinario puede
recomendar suplementos como omega-3, calcio o probidticos segun la edad y
salud del animal.

6. ¢Con qué frecuencia debo alimentar a mi mascota?

Los perros adultos suelen comer 1-2 veces al dia, mientras que los cachorros
requieren mas comidas. Los gatos prefieren varias comidas pequenas al dia. La
cantidad y frecuencia dependen de la edad, tamafo y nivel de actividad de la
mascota
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Mitos y Realidades sobre la Comida
Casera para Mascotas

MITOS REALIDAD

Aunque la comida casera puede tener un costo
inicial mas alto debido a la compra de
ingredientes frescos y de calidad, a largo plazo
puede ser mas econdmica y saludable. Ademas,
puedes controlar los costos y ajustar las recetas
segun tu presupuesto.

La comida casera es siempre mas cara
que la comida comercial.

La comida casera puede ser adaptada para
satisfacer necesidades especificas de salud,
como problemas renales o diabetes, siempre
que se prepare correctamente y se consulte a un
veterinario para asegurar que la dieta sea
adecuada.

La comida casera no es adecuada
para mascotas con condiciones
médicas.

No todos los alimentos humanos son peligrosos
para las mascotas. Muchos ingredientes
saludables para humanos, como zanahorias y
pollo, son seguros y nutritivos para ellos. Sin
embargo, debes evitar ingredientes toxicos
como chocolate, cebolla, y ajo.

Los alimentos humanos siempre
son peligrosos para las mascotas.

Las recetas caseras pueden ser ricas en
proteinas si se preparan con ingredientes
adecuados, como carne magra, pescado y
huevos. Asegurate de incluir una variedad de
fuentes de proteinas para cubrir todas las
necesidades nutricionales de tu mascota.

La comida casera no proporciona
suficiente proteina.
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Cuando y Cémo Consultar con un
Veterinario

Problemas de Salud:
Consulta a un veterinario si tu mascota muestra signos de problemas de salud,
como cambios en el apetito, pérdida de peso, problemas digestivos, o
comportamiento inusual. Un veterinario puede realizar pruebas para identificar
cualquier deficiencia nutricional o problema de salud subyacente.

Transicion a una Dieta Casera:
Antes de comenzar una dieta casera para tu mascota, es recomendable
consultar con un veterinario o un nutricionista de mascotas para asegurarte de
que la dieta sea adecuada y equilibrada.

Ajustes Nutricionales:
Si necesitas hacer ajustes en la dieta debido a cambios en la salud de tu
mascota o nuevas recomendaciones dietéticas, consulta con un veterinario para
recibir orientacion profesional.

Control Regular:
Programa revisiones regulares con tu veterinario para monitorear la salud de tu
mascota y asegurarte de que la dieta casera esté cumpliendo con sus
necesidades nutricionales a lo largo del tiempo.

Preguntas Especificas:
No dudes en hacer preguntas especificas sobre ingredientes, porciones, o
cualquier preocupacion que tengas acerca de la alimentacion casera. Los
veterinarios estan capacitados para proporcionar consejos personalizados y
resolver cualquier duda que puedas tener.
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Al llegar al final de este libro, es hora de reflexionar sobre los beneficios de una
dieta casera para tus mascotas y ofrecerte algunas palabras de motivacion y
consejos finales para ayudarte a seguir brindando lo mejor a tus amigos
peludos.

Resumen de los Beneficios de uha
Dieta Casera y Natural

1. Nutricion Personalizada: Preparar comida casera para tus mascotas te
permite adaptar cada receta a sus necesidades nutricionales especificas.
Puedes asegurarte de que estén recibiendo los nutrientes adecuados,
controlando los ingredientes y evitando aditivos y conservantes innecesarios.

2. Mejora de la Salud General: Una dieta casera rica en ingredientes frescos y
naturales puede contribuir a una mejor salud general. Ingredientes como
vegetales frescos, proteinas de alta calidad y grasas saludables promueven un
pelaje brillante, una piel sana y un sistema inmunolégico robusto.

3. Control de Ingredientes: Al cocinar para tu mascota, tienes el control total
sobre lo que estan comiendo. Puedes evitar ingredientes que podrian causar
alergias o intolerancias y adaptar las recetas a cualquier necesidad dietética
especial que pueda tener tu mascota.

4. Fortalecimiento del Vinculo: Cocinar para tu mascota no solo es beneficioso
para su salud, sino que también fortalece el vinculo entre ambos. La dedicacion
y el amor que pones en cada comida reflejan tu compromiso con su bienestar,
creando una relacién mas cercanay especial.

5. Opciones Adaptables: Las recetas caseras pueden adaptarse facilmente para
satisfacer cambios en la salud, la edad y las preferencias de tu mascota. Esto
asegura que puedas proporcionar una dieta adecuada a medida que cambian
sus necesidades.

CONCLUSIONES




Alimentos Seguros y Peligrosos para
Perros y Gatos

Alimentos Seguros:

Pollo: Rico en proteinas y facil de digerir. Ideal para una base de comidas y
snacks.

Pavo: Otra excelente fuente de proteinas, bajo en grasas comparado con otros
tipos de carne.

Pescado (como salmén y atin): Rico en acidos grasos omega-3, beneficioso
para la piel y el pelaje.

Zanahorias: Ricas en fibra y vitamina A. Buenas para la salud ocular y dental.
Calabaza: Buena para la digestion, rica en fibra y vitaminas.

Manzanas: Ricas en vitaminas y fibra, asegurate de quitar las semillas antes de
servir.

Espinacas: Buena fuente de vitaminas A, C, y K. Asegurate de cocinarlas
ligeramente para facilitar la digestion.

Batatas: Ricas en fibra y antioxidantes. Beneficiosas para la salud digestiva.
Yogur Natural: Fuente de probioticos y calcio. Ofrecer con moderacion y sin
edulcorantes.

Alimentos Peligrosos:

Chocolate: Contiene teobromina, que es toxica para perros y gatos y puede
causar problemas graves de salud.

Cebolla y Ajo: Contienen compuestos que pueden causar toxicidad y dafiar los
glébulos rojos, llevando a anemia.

Uvas y Pasas: Pueden causar insuficiencia renal aguda en perros y gatos.

Café y Té: Contienen cafeina, que puede causar hiperactividad, temblores y
problemas cardiacos.

Huesos Cocidos: Pueden astillarse y causar obstrucciones o laceraciones en el
tracto digestivo.

Alcohol: Puede causar intoxicacién, problemas en el sistema nervioso y otros
efectos graves.

Aguacate: Puede ser toxico para algunos animales y causar problemas
digestivos.

Dulces y Chicles: Contienen xilitol, un edulcorante que puede causar
hipoglucemia y dafio hepatico.
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Glosario de Términos
Nutricionales y Culinarios

Aminoacidos: Bloques de construccion de proteinas. Algunos son esenciales
y deben ser obtenidos a través de la dieta, como la lisina y la metionina.
Acidos grasos esenciales: Grasas que el cuerpo no puede producir por si
solo y deben obtenerse de los alimentos. Incluyen los omega-3 (EPA y DHA) y
omega-6, fundamentales para la piel, el pelaje y la funcién cerebral.
Antioxidantes: Sustancias que ayudan a combatir el dano celular y el
envejecimiento prematuro. Se encuentran en ingredientes como arandanos,
zanahorias y espinacas.

Calcio: Mineral esencial para la salud d6sea y dental. Se encuentra en
productos lacteos, cascaras de huevo molidas y algunos vegetales de hoja
verde.

Carbohidratos: Nutrientes que proporcionan energia. Se encuentran en
granos, vegetales y frutas, y pueden ser simples o complejos, dependiendo de
su estructura quimica y velocidad de absorcion.

Colageno: Proteina estructural que ayuda a mantener la salud de las
articulaciones, la piel y el pelaje. Se encuentra en el caldo de huesos y en
algunos suplementos naturales.

Electrolitos: Minerales como sodio, potasio y magnesio que regulan la
hidratacion y las funciones musculares y nerviosas.

Fibra: Nutriente esencial para la digestion y la salud intestinal. Puede ser
soluble (presente en avena y zanahorias) o insoluble (en salvado de trigo y
vegetales de hoja).

Flavonoides: Compuestos vegetales con propiedades antioxidantes vy
antiinflamatorias. Presentes en frutas como manzanas, moras y peras.
Fosforo: Mineral esencial para la salud ésea y metabdlica. Se encuentra en la
carne, el pescado y algunos cereales integrales.
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Glucosamina: Compuesto natural que ayuda a mantener la salud articular y
prevenir el desgaste del cartilago. Se encuentra en mariscos y suplementos
especificos para mascotas.

Hierro: Mineral esencial para la formacion de glébulos rojos y el transporte de
oxigeno en la sangre. Se encuentra en carnes rojas, higado y vegetales de hoja
verde.

Minerales: Nutrientes esenciales como calcio, fésforo, zinc y hierro que son
necesarios para la salud ésea, muscular y metabdlica.

Prebidticos: Fibra especial que alimenta a las bacterias beneficiosas en el
intestino, promoviendo una microbiota intestinal saludable. Se encuentra en
alimentos como platanos, esparragos y avena.

Probidticos: Microorganismos vivos que benefician la flora intestinal,
mejorando la digestion y fortaleciendo el sistema inmunolégico. Presentes en
alimentos fermentados como el yogur natural sin azucar y el kéfir.

Proteinas: Nutrientes esenciales que ayudan en la reparacion y crecimiento de
tejidos. Se encuentran en carnes magras, huevos, pescado y algunas fuentes
vegetales como la quinoa y los garbanzos.

Taurina: Aminoacido esencial para los gatos, crucial para la salud del corazén,
la vista y el sistema inmunoldgico. Se encuentra en la carne y el pescado.
Vitaminas: Compuestos que ayudan a mantener varias funciones corporales.
Incluyen:

Vitamina A: Importante para la vision y la piel. Presente en zanahorias, higado
y calabaza.

Vitamina B: Grupo de vitaminas esenciales para el metabolismo energético y
la funcion nerviosa. Se encuentran en carnes, huevos y cereales integrales.
Vitamina C: Antioxidante que apoya el sistema inmunolégico y la salud de las
articulaciones. Presente en frutas y verduras.

Vitamina D: Regula la absorciéon de calcio y fdsforo. Se encuentra en
pescados grasos y la exposicion a la luz solar.

Vitamina E: Protege las células del dafo oxidativo y ayuda en la salud de la
piel. Presente en aceites vegetales y frutos secos.

Vitamina K: Esencial para la coagulacion sanguinea y la salud ésea. Se
encuentra en vegetales de hoja verde.
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